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Falta da mascara N95 gera protestos em Porto Alegre e divide
opinides de profissionais da saude
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Médicos fazem alerta para o uso racional do equipamento

A méscara N95 € a mais procurada pelos profissionais, mas uso indiscriminado pode gerar escassez, segundo os médicosRicardo
Wolffenbiittel / Agencia RBSForam mais de 500 reclamagdes de profissionais da salide em menos de uma semana, a maior parte
delas por falta de equipamento de protegdo individual (EPI) adequado. E o nimero contabilizado pelo Sindisalide-RS, o Sindicato
dos Profissionais de Enfermagem, Técnicos, Duchistas, M assagistas e Empregados em Hospitais e Casas de Salde do Estado do Rio
Grande do Sul.

Desde quinta-feira (19) o sindicato tem acolhido demandas da categoria. A mais recorrente € em relag8o a caréncia de méscaras do
modelo N95, considerada mais eficiente na prote¢do ao coronavirus. Com filtro mais potente que a mascara cirdrgica, a N95 tem um
processo de fabricagcdo mais custoso, sendo mais cara e mais rara no mercado.

As reclamagdes tém motivado protestos do sindicato, realizados em frente ao Hospital Mae de Deus, na quinta-feira (19), e na Santa
Casa, na segunda-feira (23). Segundo a entidade, os locais com maiores concentragdes de dentincias séo o Instituo de Cardiologia de
Porto Alegre, o Hospital Viamao, o Hospital Sdo Lucas da PUCRS e a Santa Casa.

Com filtro mais potente que a méscara cirtrgica, a N95 tem um processo de fabricagdo mais custoso, sendo mais cara e mais rarano
mercado.

- E essencial ter equipamentos de protegdo para os profissionais que estdo expostos. A mascara N95 precisa ser ampliada para todos
os trabal hadores que atuam com pacientes que podem estar infectados - afirma o presidente do Sindisalide-RS, Julio Jesien.

A ampliagdo do uso da N95, no entanto, € questionada por médicos de diferentes instituicBes. Para epidemiologista Ricardo
Kuchenbecker, do Hospital de Clinicas de Porto Alegre, a mascara cirlrgica é suficiente para grande parte das rotinas relacionadas a
covid-19.

- No dia a dia, no contato com o publico, no atendimento de pacientes que ndo envolvam procedimentos mais invasivos, como o
manejo da via aérea, como uma entubagdo, por exemplo, a mascara cirdrgica é absol utamente suficiente - avalia K uchenbecker.

Segundo os médicos, os profissionais devem usar a N95 apenas no manuseio de vias aéreas de pacientes, em procedimentos como
aspiracdo de nasofaringe, coleta de material respiratério, entubacdo traqueal, entre outras. O uso indiscriminado dessa méscara pode
gerar caréncia do material.

- Infelizmente o uso da N95 estd sendo sem critério por profissionais de todas as &reas do hospital, bem como por pacientes
ambulatoriais sem sintomas respiratorios e sem indicacdo médica. O uso de mascaras por pessoas hao habituadas aumenta o risco de
contaminagdo indireta, pois levam as méos a frente da méscara, colocam e retiram do rosto vérias vezes ao dia - diz André Luiz
Machado da Silva, infectologista hospital Nossa Senhora da Conceicéo.

Ja Julio Jesien aponta que as afirmagdes dos médicos seriam motivada por corporativismo:



- Infelizmente médicos representam em inlmeras vezes interesses de empregadores. Por outro lado, se eles disserem que essa
mascara deve ser usada por todos profissionais da equipe, correm o risco de fatar pra eles. Na verdade, ainda existe muito
corporativismo em determinadas categorias.

Para Ricardo Ariel Zimerman, vice-presidente da Associacdo Galicha de Infectologistas, parte da confuséo em relacdo ao uso na
N95 esta relacionada com duas normas em vigéncia com relacdo a covid-19. Segundo a Centers for Disease Control and Prevention
(CDC), 6rgdo que serve como referéncia para grande parte das politicas de salide americanas, a N95 é recomendada para todos os
trabalhadores da salide nesse momento de pandemia. JA Organizacdo Mundial de Salde (OMS), que norteia a maior parte dos
hospitais brasileiros, a N95 fica reservada para manobras envolvendo as vias aéreas dos pacientes.

- A impressdo que da é de que a OMS tem uma visdo mais global, olhando para as diferentes regies do mundo com suas
caracteristicas variadas de recursos, ora melhores, ora piores. Ent&o, em geral, as recomendactes da OMS sdo mais apliciveis em
larga escala. JAo CDC observa os EUA e tende a ser mais agressivo nas suas recomendagdes - avalia Zimmermman.

- Se formos fazer um uso mais raciona dos insumos, vamos deixar a N95 para o colega que esta entubando, que esta fazendo a
broncoscopia, para quem esta na emergéncia reanimando paciente... Ou sgja, para quem esta envolvido em situagdes que podem
gerar aerossois - completa o médico.

Com o avango da pandemia, os hospitais americanas ja comegaram a sofrer dificuldades em repor os estoques de N95. Como medida
para conter a escassez, até mesmo o CDC passou orientar que a mascara cirlrgica pode ser uma alternativa para os profissionais da
sallde diante de situacfes ndo geradoras de aerossdis - embora somente em situagdes de escassez iminente de N95.

O que dizem os hospitaisEm nota, a Fundag@o Universitéria de Cardiologia, mantenedora dos hospitais Instituto de Cardiologia de
Porto Alegre e Hospital de Viam&o, afirmou "que, no momento, conta com EPIs suficientes e adequados as normas do Ministério da
Salde para a protecdo de suas equipes de atendimento”. A instituicdo também esclareceu que segue orientagcdes da OMS e "também
trabalha no sentido de evitar a escassez futura de EPIs em funcdo da limitacdo de recursos do mercado para o fornecimento destes
produtos’.

A assessoria do Hospital Sdo Lucas da PUCRS também afirmou que conta com nimero suficiente de méascara e que "orienta 0s
colaboradores quanto ao uso consciente e responsavel, seguindo todas as normas de seguranga e critérios clinicos adequados para
cadaum dos EPIS".

Em comunicado, a Santa Casa se limitou a divulgar que "os estoques de suprimentos, incluindo os EPIs, se mantém nos padrfes
normais’.



