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Em menor grau, pessoas sem sintomas do coronavirus tambem
representam risco de contaminagao

https://gauchazh.clicrbs.com.br/coronavirus-servico/noticia/2020/03/em-menor-grau-pessoas-sem-sintomas-do-coronavirus-tambem-representam-risc

0-de-contaminacao-ck86bghsw018401rz5pzjxy25.html

Pesquisadores ainda buscam calcular o papel de assintomaticos na disseminacao do virus

Pesquisadores afirmam que assintomaticos representam risco de cont&gio, mas transmitem menos do que pessoas que desenvolvem a
doencalLauro Alves / Agencia RBSEmbora concordem que pessoas sem sintomas tenham contribuido na disseminagdo do
coronavirus, pesquisadores ainda buscam calcular o papel desses casos na pandemia que consterna 0 mundo. Por ora, infectologistas
apenas asseguram que o potencial de contagio de assintomaticos € inferior ao de pacientes que desenvolvem a doenga.

Divulgado na semana passada, um estudo da Universidade de Columbia, em Nova Y ork, apontou que individuos sem sinais da
covid-19 representam dois tercos do contagio. O levantamento, que investigou casos registrados em Wuhan, epicentro da crise na
China, confirmou uma suspeita da comunidade médica. Segundo o trabalho, publicado na revista Science, sintomaticos sdo duas
vezes mai's contagi0sos, mas assintomati cos s80 Sei's vezes mai's NUMerosos.

- Pessoas sem sintoma sdo maioria. Elas podem transmitir a doenca, mas, como ndo tém secrecdo, ndo espirram e tossem, a
capacidade de transmissdo € muito mais baixa. Agora, embora sgjam menos potentes como transmissores, o fato de serem uma
grande quantidade de pessoas as transformas, pelo volume de assintométicas - diz 0 médico paulista Renato Grinbaum, consultor da
Sociedade Brasileira de Infectologia.

Em Wuhan, de acordo com a andlise feita pelos cientistas de Columbia, 86% dos casos eram assintomaticos. A porcentagem
corrobora com os cédlculos que tém sido estimados pela Organizagdo Mundia da Salde (OMS). Para a entidade, 90% dos
contaminadores ndo desenvolvem a covid-19 ou apresentam indicios muito leves.

Por isso, esse segmento de infectados coloca-se como um dos principais desafios para a contencdo da propagacdo do virus.
Estimativas publicadas pela revista Nature sugerem que assintomaticos representam 60% de todas as infecgdes. Um dos riscos,
conforme o chefe do setor de infectologia do Hospital Sdo Lucas da PUCRS, Fabiano Ramos, também esta nos quadros leves da
doenca. Esses podem ser facilmente confundidos com alergias, por exemplo, enquanto a pessoa propaga 0 coronavirus.

Nem mesmo testes negativos para covid-19 afastam a possibilidade de infeccéo, alerta Ramos. O exame apenas mostra que, naquele
momento, a carga viral néo foi detectada no organismo.

- Isso ndo quer dizer que, dependendo do contato que essa pessoa for ter com outras, 0 virus ndo possa ser passado adiante - reforca
0 médico.

Outro levantamento, realizado por pesquisadores americanos e chineses, também debrucou-se sobre casos detectados em Wuhan e
sugeriu que, em 18 de fevereiro, havia 37,4 mil pessoas carregando o virus sem o conhecimento de autoridades sanitérias.

Estudiosos indicam 0 nimero como uma das suspeitas para a propagacao rapida da covid-19.

Em uma andlise feita nos 3.711 tripulantes e passageiros do cruzeiro Diamond Princess, que teve um surto da doenca em aguas
japonesas, 700 pessoas infectadas nunca apresentaram sintomas. O artigo foi publicado na revista médica Eurosurveillance.

- A maioria das infeccfes por esse tipo de virus ndo da sintoma nenhum ou sintomas tao leves que a pessoa sequer percebe. Mas



uma pessoa sintomética tem capacidade de disseminar o virus com muito mais velocidade do que uma assintomatica - acrescenta
Grinbaum.

Pelo mundo, infectologistas tém estimulado iniciativas urgentes para frear a pandemia. Até o0 momento, especialistas alertam que
somente a quarentena tem se mostrado eficiente para conté-la - Wuhan, por exemplo, estd em isolamento desde 23 de janeiro.

- A melhor maneira de evitar, nesse momento, é o afastamento social para que esse virus, de contaminagdo muito rgpida, comece a
ter sua circulacéo reduzida - afirma Ramos.

Maneiras de contagio do coronavirus

Pelo contato fisico, por meio de aperto de mao, abraco e beijo.

Pelo contato a superficies contaminadas, como maganeta, corriméo e celular.

Pelo ar, por goticulas de saliva, do espirro e datosse.

Receba duas vezes por dia um boletim com o resumo das Ultimas noticias da covid-19. Para receber o conteido gratuitamente, basta
se cadastrar neste link

Quer saber mais sobre o coronavirus? Clique aqui e acompanhe todas as noticias, esclareca dlvidas e confira como se proteger da
doenca



