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Na linha de frente das vacinas da Covid-19, médicos se mostram
otimistas

Desde dezembro de 2019, quando foram notificados os primeiros casos de Covid-19 na China, profissionais de salide e autoridades
governamentais no mundo todo correram contra o tempo para conter ou postergar a contaminagdo em massa da populacdo por uma
doenga, até entdo, desconhecida. Ainda que muitos protocolos tenham sido adotados por diferentes paises, o virus se espalhou em
nivel global e se tornou um desafio, especialmente aos profissionais da salide e cientistas, que ainda hoje continuam se desdobrando
para salvar vidas e encontrar a cura para 0 novo coronavirus.

Nessa corrida contra o relégio, o Ingtituto Butantan, de Sdo Paulo, firmou, em junho, uma parceria com a farmacéutica chinesa
Sinovac para a producdo da vacina Coronavac. A ideia era que a farmacéutica fornecesse ap Butantan as doses da vacina para a
realizacdo dos testes clinicos da fase 3 do estudo em voluntérios brasileiros, a fim de demonstrar sua eficécia e seguranca. Em julho,
12 hospitais foram sel ecionados para a testagem da vacina. Entre eles, estava o Hospital S&o L ucas da Pucrs (HSL), de Porto Alegre.

A naticia, segundo o chefe do servico de infectologia do hospital e coordenador do estudo, Fabiano Ramos, veio como um desafio
em meio ao turbilhdo de acontecimentos decorrentes da prépria pandemia. "Um desafio enorme. Um orgulho bastante grande,
porque sentimos a responsabilidade que temos em gjudar a desenvolver uma pesguisa séria num momento no qual a ciéncia esta
sendo colocada em questionamento”, disse.

No HSL, ameta eratestar a vacina em 850 profissionais de salide voluntérios, no periodo de agosto a outubro. No entanto, 0 nimero
de voluntérios ja chegou a 900. "JA ultrapassamos a meta, hoje temos 900 voluntarios inseridos na pesquisa. Temos como data
prevista para o término das aplicagdes o dia 17 de outubro. Pode se estender mais, masisso val depender da decisdo do Butantan."

O médico ressaltou ainda o trabalho desenvolvido pelos profissionais de salide e a importancia de um estudo desse porte. "Néo é
nada f&cil incluir 900 voluntérios. As vezes, as pessoas acham que é simplesmente chegar e receber a vacina ou o placebo e ir
embora. Mas ndo é bem assim. O voluntario ficade 2 a 3 horas no centro de pesquisa’, explicou.

Por se tratar de um estudo "duplo cego”, apenas os farmacéuticos que recebem e acondicionam os imunizantes conseguem saber 0
que € a vacina e o que é placebo. No entanto, eles ndo participam do momento de aplicagdo. Essa estratégia € utilizada com o
objetivo de permitir a andlise e a comparagdo dos resultados pelos dois grupos, validando ou ndo o efeito da substancia.

Os resultados das fases anteriores apontaram bastante positividade em relacéo a protecéo da vacina. De acordo com o infectologista,
até o momento os voluntérios apresentaram apenas sintomas leves, como dor no local de aplicagdo da vacina, dor no corpo ou de
cabeca. "Essa € uma vacina muito parecida com a da gripe, entéo, o que temos acompanhado sdo resultados adversos leves e que ndo
tem tanto impacto".

Em relag&o aos proximos passos do estudo, Ramos se mostrou bastante confiante. "E um orgulho bastante grande, apesar do desafio
e da pressdo da sociedade. Encaramos com bastante esperanca esse trabalho", garantiu.

Além de esperanca, 0 que ndo falta é expectativa para que tao logo a vacina seja viabilizada e possa imunizar tantas outras pessoas
além dos funcionarios. "A nossa expectativa € para que tudo dé certo. Temos uma confianga muito grande tanto no desenvolvimento
da pesquisa quanto no Instituto Butantan. Seguimos com boas expectativas para que tenhamos uma vacina segura em breve",
afirmou.



O infectologista parabenizou ainda o trabalho desenvolvido pela equipe do HSL que, de uma forma ou de outra, tem se colocado
bastante ativa e contribuido para o sucesso da vacina. "Ninguém faz nada sozinho. Temos uma grande equipe composta por médicos,
enfermeiros, profissionais da pesquisa, pessoas que trabalham na parte administrativa e estudantes. Todos 0s participantes estdo
encarando esse desafio e se superando acadadia’.

GHC mantém outras trés linhas de pesquisa além da vacina

Com o objetivo de encontrar tratamentos eficazes para a Covid-19, profissionais de salde e pesguisadores trabalham em diferentes
frentes de pesquisa a fim de encontrar a cura para o novo coronavirus. No Grupo Hospitalar Concei¢do (GHC), em Porto Alegre, h4
pelo menos quatro linhas de abordagem: tratamento com plasma convalescente, tratamento com antivirais, tratamentos com
anticorpos monoclonais e vacina. "Estamos em busca de soluces para tratar uma doenca nova. A Covid-19 esta mudando de perfil.
Esta passando de uma fase de grande impacto para outra fase de impacto menor, mas, mesmo assim, ainda continua causando
temor", afirmou o chefe do servico de infectologia do Hospital Nossa Senhora da Conceicéo, Breno Riegel Santos.

Autorizada pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) em agosto, a vacina desenvolvida pela farmacéutica belga
Janssen, do grupo Johnson & Johnson, esta em sua fase 3 de testes. No inicio de setembro, o Hospital Conceicdo foi um dos
escolhidos no Rio Grande do Sul paraintegrar o estudo multicéntrico de testagem da vacina.

Diferentemente dos imunizantes produzidos por outras farmacéuticas e que também estdo em testes da fase 3 pelo Pais, as doses da
Janssen ndo sdo exclusivas para profissionais da salide. Por abranger um publico mais aberto, o0 GHC logo ultrapassou a meta de 2
mil voluntérios inscritos, totalizando pouco mais de 4,5 mil interessados. "Temos uma grande expectativa de que a vacina vai ser
eficaz, porque elaja demonstrou produzir os anticorpos adequados’, ressaltou o infectologista.

Apesar da grande procura e expectativa, 0 GHC ainda terd de esperar para iniciar os testes com 0 imunizante, ja que a empresa
Johnson & Johnson anunciou, no dia 12 de outubro, a suspensdo do estudo, em todo o mundo, em virtude de um voluntério ter
apresentado situacdo adversa.

Ainda assim, o centro de estudos de doencas infecciosas do GHC mantém pesquisas em outras linhas de abordagem: "O plasma
convalescente, de pessoas que sobreviveram a Covid-19 e tém anticorpos em grande quantidade, € usado como transfusdo para quem
esta doente. Ele funciona e € bom", garantiu o médico.

Outras duas linhas envolvem ainda a abordagem com antivirais e anticorpos monoclonais. "Na de antivirais é pelo menos uma
molécula que ja é utilizada para a gripe e que aparentemente vai ter algum efeito na Covid-19. Ja os anticorpos monoclonais so
especializados e ja fabricados especificamente contra o virus da Covid-19."

Estudos clinicos de vacinas contra a Covid-19 desenvolvidos no RS

Sinovac

A vacina CoronaVac, da farmacéutica chinesa Sinovac, foi a primeira a ser testada em solo galicho. Desde o dia 8 de agosto,
voluntérios estéo recebendo as aplicacbes das doses no Hospital Sdo Lucas da Pucrs (HSL). A meta era de 852 voluntérios, mas o
ndmero ja ultrapassa 900. Coordenado pelo Instituto Butantan, pelo menos 9 mil profissionais de salide voluntarios devem participar
do estudo no Brasil, em 12 centros de pesquisas.

Oxford

A vacina desenvolvida pela Universidade de Oxford, em parceria com o laboratério AstraZeneca, também ja esta em fase de testes
no Rio Grande do Sul. Desta vez, porém, os hospitais selecionados foram o Clinicas de Porto Alegre* e o Universitario de Santa
Maria, em parceriacom a Universidade Federal de Santa Maria (UFSM).

Janssen

No Rio Grande do Sul, pelo menos dois hospitais galichos devem redizar os testes da farmacéutica belga, sendo eles o Nossa
Senhora da Concei¢do e o Clinicas de Porto Alegre*. Em virtude da suspensdo temporaria dos estudos pela empresa Johnson &
Johnson, as aplicactes ainda ndo tém data para comegar.

(*) Procurado pela reportagem, o Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA) informou que os profissionais envolvidos com as



pesquisas ndo estdo autorizados a dar entrevistas sobre o tema.



