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Segmento: Hospital M&e de Deus
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Hospital M ae de Deus pede doacéo de sangue

O Banco de Sangue do Hospital M&e de Deus vem operando no limite desde o inicio do ano, sendo necessario repor todos os tipos
de sangue. Em decorréncia do ver&o, muitos doadores tradicionais viajam, o que reduz os estoques. As doagdes sfo feitas de segunda
a sexta-feira, das 8h as 18h30min (sem fechar a0 meio-dia). Para doar, € necessario apresentar documento de identidade com foto e
ter entre 16 e 69 anos. Menores de 18 anos podem doar com autorizagdo e acompanhamento de um responsavel legal. Informagdes
nos telefones (51) 32302309 ou 3230-2316.

Segmento: Santa Casa
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Sete postos de saude tém horario ampliado

A prefeitura de Porto Alegre implementou horario estendido em mais sete postos de salide da cidade. Desde ontem, as unidades
Gléria, Moab Caldas, Campo da Tuca, Santo Alfredo, Moradas da Hipica, Farrapos e Macedonia terdo expediente de 12 horas, sem
fechar a0 meio-dia.

Comisso, 11 postos da Capital passam ater mais tempo de portas abertas: quatro até as 22h (Modelo, So Carlos, Tristeza e Ramos)
e sete até 19h ou 20h (veja a lista no quadro ao lado). A expectativa da Secretaria Municipal da Salde (SMS) € de chegar a 30
unidades com horério ampliado até junho.

Isso porgque o0 governo municipal conseguiu credenciar 32 postos junto ao Ministério da Salde, garantindo R$ 12 milhdes por ano
para manter os locais abertos por mais tempo. Em dezembro, a prefeitura chegou a correr o risco de perder a verba devido a deciséo
da Justica do Trabalho que suspendia as demissdes de parte dos trabalhadores do Instituto Municipal da Estratégia da Salde da
Familia (Imesf).

Conforme a prefeitura, o desligamento dos profissionais era necessario para que as organizagoes sociais, escolhidas pelo municipio
para gerir os postos de salde, pudessem recontratar os servidores e garantir o nimero de profissionais em cada equipe. Nos Ultimos
dias de dezembro, as demissdes foram liberadas pela Justica.

Conforme o secretério municipal da Salde, Pablo Stiirmer, a ampliacdo do horario de atendimento busca aumentar o acesso das
pessoas as unidades.

- Antes, o paciente que precisava de atendimento ap6s as 17h tinha como Unica op¢do as emergéncias de hospitais ou
pronto-atendimentos. Agora, oferecemos um servico adequado e ampliado em diferentes regifes da cidade - destaca.



Atendimentos

Segundo Stirmer, as sete unidades deverdo redizar, cada uma, 2 mil atendimentos por més, ampliando a oferta de servicos a
comunidade.

As estruturas s80 as primeiras a contar com equipes completas e formadas por profissionais ligados as organizacfes sociais
contratadas para gerir 0s postos de salide no lugar do Imesf. Em dezembro, a prefeitura assinou, de maneira emergencial, contrato
com a Sociedade Sulina Divina Providéncia, a lrmandade Santa Casa e a Associagdo Hospitalar Vila Nova

- Os servicos serdo prestados pelas entidades levando em conta indicadores de qualidade, de modo que n&o ocorra, por exemplo,
falta de profissionais nas unidades. O trabalho sera monitorado pelas equipes da Secretaria Municipal de Salde, e os atendimentos
seguirdo a Carteira de Servicos da Atencdo Priméria do Municipio, deixando claro as pessoas quais 0s servigos e agles elas
encontrardo nos postos - garante Stirmer.

A homologagdo e adesdo de unidades ao Programa Salde na Hora foram feitas em junho de 2019. Desde entéo, a Capital teve um
prazo de quatro meses para adequar 0s Servigos aos critérios determinados.

Segmento: Hospital Sdo Lucas
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Suspeito de assassinato na Capital é preso pela policia

A Palicia Civil prendeu na noite desta terca-feira, no Campo da Tuca, na zona leste de Porto Alegre, um suspeito de envolvimento
na morte de Andrew Fagundes dos Santos, 25 anos. O jovem teve o corpo encontrado dentro de um carro no estacionamento do
Hospital S8o Lucas da PUCRS na sexta-feira. Preso de forma temporéria, €le alega que o crime ocorreu durante uma briga com a
vitima.

No sébado, um dia apbs o corpo de Andrew ser encontrado dentro de um Fiesta roubado, este mesmo homem ja havia se apresentado
a policia. Ele confessou a morte e entregou aos agentes um revoilver calibre 38, que diz ter usado no crime. O homem, também
morador do Campo da Tuca, relatou que o assassinato aconteceu um dia antes de o corpo ser encontrado.

- Alega legitima defesa. Diz que os dois estavam em um beco usando drogas. A vitima estaria, segundo a versdo dele, armada. Ele
conta que os dois brigaram e que tomou a arma da vitima e atirou. Mas encontramos algumas contradic¢des no depoimento. Por isso,
a prisdo agora. Vamos ouvi-lo novamente e averiguar se procede ou ndo essa versdo - explica o delegado Guilherme Gerhardt, da 12
Delegacia de Homicidios e Protecdo a Pessoa (DHPP).

Conforme o policial, o jovem morto também era morador do Campo da Tuca e usuério de drogas. No entanto, ndo ha relatos de que
€le costumasse andar armado. Além disso, segundo o delegado, o preso alegou que pediu socorro, logo apos atingir a vitima com um
tiro no abdémen.

- Ele diz que uma pessoa estaria passando em um carro e ele pediu ajuda (no Campo da Tuca). Mas a descricdo que ele da é diferente
do homem que aparece em imagens (no estacionamento) que obtivemos - diz o delegado.



Nesses videos, ainda conforme Gerhardt, um homem aparece saindo do Fiesta, ja dentro do estacionamento do hospital. Logo
depois, ele retira os ténis da vitima e deixa o local. A policia ainda tenta identificar quem € esse homem. O veiculo usado para levar
Santos até o estacionamento havia sido roubado no dia 31 de dezembro no bairro Cidade Baixa.

A policia prendeu o suspeito na noite de terca-feira, por volta das 20h, em frente a residéncia dele no Campo da Tuca. A arma
entregue pelo preso sera periciada para confronto balistico com um projétil retirado do corpo. A necropsia também ira apontar se a
vitimateve mais algum ferimento, além do disparo.

O jovem teria sido atingido por volta das 21h da quinta-feira passada, no Campo da Tuca, e levado até o estacionamento do Hospital
Séo Lucas, onde o veiculo ingressou por volta das 23h. No dia seguinte, segundo o delegado Gerhardt, a mae de Santos foi avisada
de que o filho teria sido baleado. A mulher chegou a percorrer hospitais em busca de noticias dele.

Durante a tarde, uma crianca foi até a residéncia dela e relatou que o rapaz estava morto dentro de um carro, no estacionamento da
PUCRS. A m&e do jovem foi até o hospital e pediu auxilio aos segurangas para encontrar o corpo do jovem. O cadéver foi localizado
no banco traseiro do Fiesta.

Segmento: GHC
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Adolescentes mataram soldado, diz delegado

Dois adolescentes foram apreendidos na manha de ontem em Viamao, na Regido Metropolitana, suspeitos de participacdo no
assassinato do soldado do Exército Vinicius Teixeira Dutra da Silva, 19 anos. O militar morreu em 3 de novembro, um dia apds
levar um tiro no peito durante assalto no bairro Costa e Silva, ha zona norte de Porto Alegre.

Foram detidos um adolescente de 17 anos e uma menina de 13 anos. A investigacdo, feita em conjunto entre a 122 Delegacia de
Policia e a 22 Delegacia de Policia para o Adolescente Infrator (Dpai), concluiu que quatro adolescentes participaram do latrocinio.
Segundo o titular da Dpai, delegado Raul Vier, dois estdo foragidos.

- Desde que o fato aconteceu, estamos fazendo a investigagdo. |dentificamos que haviam adolescentes envolvidos, chegamos a
autoria de quatro e representamos pela internacdo provisoria de todos. O Poder Judiciario atendeu ao pedido e estamos hd um bom
tempo avaliando qual era 0 melhor momento para o cumprimento dos mandados.

Responsabilizados por latrocinio, os dois adolescentes apreendidos foram capturados em uma casa em Viamdo. A dupla foi
encaminhada para a Fundagdo de Atendimento Socioeducativo do Estado (Fase).

Conforme a investigagdo, 0s quatro suspeitos estavam juntos no momento do crime, quando teria havido divisdo de tarefas para
abordar a vitima.



Foragidos
O delegado afirmaque o autor do tiro € um dos procurados.

- Em principio, a vitima nem sequer esbocou reagdo quando foi efetuado o disparo. O jovem foi escolhido por ocasido. Queremos
apreender em seguida os outros dois que estdo foragidos e finalizar este caso - afirma Vier.

Os dois prestaram depoimento. As versdes apresentadas, segundo a Policia Civil, sdo conflitantes e, por enquanto, ndo sdo
informados mais detal hes para néo atrapal har ainvestigagéo.

Vinicius estava com dois amigos na Rua Antonio Jodo Francisco, em frente a casa de um deles, quando foi rendido por criminosos
na noite do dia 2 de novembro. Os quatro chegaram a pé, abordaram os jovens e levaram seus celulares. Segundo a policia, 0
soldado ndo reagiu, mas foi atingido por um disparo no peito. Vinicius foi socorrido, levado ao Hospital Cristo Redentor, mas
morreu no dia seguinte.
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Ex-companheiro é principal suspeito decrime

Uma mulher de 34 anos morreu apés ser agredida na manha de domingo com chutes e até mesmo golpes de bomba de chimarrdo, na
zona norte de Porto Alegre. Simone Ferreira, 34 anos, chegou a ser levada ao Hospital Cristo Redentor, mas néo resistiu e morreu na
segunda-feira- o feminicidio foi divulgado ontem.

Segundo a delegada Tatiana Bastos, o principal suspeito é o ex-companheiro da vitima. Paraa Policia Civil, 0 homem invadiu a casa
de Simone no bairro Santa Rosa de Lima por volta das 7h, quando comecou as agressdes. Ele teria quebrado objetos da moradia e,
depois, atacado Simone com chutes e garfadas. Por fim, segundo a policia, golpeou a ex duas vezes com uma bomba de chimarrao.

- Eles estavam num processo de término de relacionamento. Ele ndo estava aceitando e invadiu a casa. Discutiram, ele quebrou
Varios objetos dentro da casa e ai se iniciaram as agressoes fisicas com socos, pontapés, chutes e garfada. Ela gritou, pediu ajuda, e
uma vizinhatentou intervir, mas ele acabou matando com duas estocadas de bomba de chimarr&o - explicou a delegada ao G1RS.

Em razdo dos gritos durante a discussdo, vizinhos acionaram a Brigada Militar, que chegou no local e conseguiu prender o0 homem
em flagrante. Ele possui outros antecedentes criminais e permanece preso.

Segmento: Interesse
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Reiki e a busca pela melhora de posturas e pensamentos
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Assim é o Reiki. A palavra de origem japonesa é dividida em dois kanjis (caracteres da lingua), “REI” e “KI”. Enquanto “REI”
significaaenergiacésmicauniversal, “Kl|” serefere a energiavital.



A aternativa, que conquista cada vez mais adeptos, chama a atencdo por seus diferenciais. Para explicar melhor o assunto, 0 Bom
Dia conversou com a terapeuta Ariane Pasuch, que concede mais detal hes sobre a técnica.

Os primeiros passos haterapia

Sobre o primeiro contato com o Reiki, Ariane comenta que ha muitos anos estava a procura de algum lugar em que as coisas que em
pensava e sentia, fizessem sentido. “Estive em diversas religides e doutrinas, mas parecia que ndo era meu “loca”. A partir da
indicacdo de amigas, procurel uma terapeuta e inicialmente eu recebia Reiki. Aquele momento me fazia sentir tdo bem, uma paz que
durava por alguns dias. Essa terapeuta, que € mestre em Reiki, ofereceu o curso/iniciagdo. Senti no meu coracdo que deveria fazer e
no primeiro momento, aplicava somente em mim e nos familiares mais préximos’, relata.

Entre as principais agdes do Reiki estd a elevacdo da consciéncia, a melhora dos pensamentos e do comportamento. “A técnica pode
ampliar o desenvolvimento da consciéncia e do sentimento de amor incondicional, sendo passado de uma pessoa para a outra, por
meio da imposicdo das médos’, pontua, citando que uma aplicagdo de Reiki completa tem uma duragdo de aproximadamente uma
hora. Também existem sessdes de harmonizag&o que podem durar menos, como por exemplo, 15 minutos.

A terapeuta salienta que a partir da primeira jaé possivel sentir mais tranquilidade e equilibrio.
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Campanha contra cancer de pele é estendida até o fim do ver&o
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Segundo o dermatologista Elimar Gomes, coordenador da campanha contra cancer de pele da SBD, o ideal, porém, € a populacdo
proteger-se dos raios ultraviol etas durante o ano inteiro.

“O Brasil éum paistropical etem niveis de radiac8o altos mesmo no inverno. A campanha é langada em dezembro, primeiro més do
verdo, mantém sua mensagem ativa e dai segue para a frente com o mote Verdo Laranja, mas o ideal € que as pessoas se protejam o
ano inteiro”, disse o dermatologista a Agéncia Brasil.

A primeira recomendacdo do médico é reduzir a exposicao desprotegida ou exagerada ao sol, evitando o horério de maior pico do
sol que, sem o horario de verdo, vai das 9h as 15h. O filtro solar deve ter fator de protecéo superior a 30. Para as pessoas de pele
mais clara, o ideal é usar protetor com fator 50 ou 70, além de 6culos e chapéu. “E ficar na sombra sempre que possivel”.

Na praia, Elimar Gomes recomenda o uso do guarda-sol de lona, que protege muito mais que o de pléastico. O dermatologista alerta
gue, como a areia também reflete a radiagéo, o filtro solar deve ser usado também sob o0 guarda-sol — estudos comprovam que,
mesmo embaixo do guarda-sol, a pele fica vermelha por causa da reflex&o.

Gomes aconselha ainda a reaplicacdo do protetor solar quando a pessoa transpirar ou sair da agua, caso esteja no mar ou na piscina.
“Se a pessoa se cuidar bem, da para evitar [mais danos]”.

De acordo com Gomes, os niveis de radiag8o no inverno no Brasil sdo similares aos do ver&o no Hemisfério Norte. Pela inclinagdo
da Terra, 0 sol passa por cimado Trépico de Capricornio no verdo. “ Estamos naincidéncia direta do sol. Isso faz com que os nivels
de radiagdo ultravioleta no Brasil sejam superiores’.

O site do Centro de Previsdo de Tempo e Estudos Climéticos do Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais (Inpe), mostra o indice de
radiacdo didria no Brasil e no mundo. “Namaioria das vezes, no Brasil, o indice é muito alto. Quando isso acontece, o melhor é que

apessoa hem se exponha ao sol”, ressalta o especidlista.

Canceresde pele



Segundo Elimar Gomes, a radiacdo ultravioleta provoca uma série de danos a pele: os benignos, que ndo estéo relacionados ao
cancer, e os malignos, relacionados a essa doenca.

Os danos benignos incluem o envelhecimento da pele, perda de elasticidade, rugas mais profundas, aparecimento de manchas,
diminuicdo da producéo de colageno e ateragdes daimunidade da pele.

“ Algumas pessoas, quando se expdem em um periodo demasiado prolongado ao sol, podem desencadear crises de herpes labial, por
exemplo, porgue tém uma diminuicdo da imunidade e uma ativagdo do virus do herpes. Ha também algumas alergias provocadas
pelo sol. Quando se esta exposto a radiacédo, podem ocorrer reacdes alérgicas relacionadas aisso”, lembra o médico.

Entre os danos malignos, destacam-se os canceres de pele, alguns relacionados & exposi¢éo ao sol. O melanoma, por exemplo, um
cancer de maior gravidade, relaciona-se com episodios em que a pessoa se expfe ao sol e fica vermelha. Os carcinomas, mais
comuns e ndo téo graves quanto o melanoma, sdo outro grupo de canceres de pele, provocados tanto pela exposi¢ao cronica ao sol
quanto por episodios de queimadura. “Uma pessoa mais idosa, que € branquinha e ao longo da vida tomou muito sol, mesmo nado
sendo na praia, se no trabalho do dia a dia ficou exposta ao sol, tem chance muito ata de desenvolver cancer nas &reas do corpo
expostas, como rosto, orelha, méo”, diz Elimar Gomes.

O medico destaca que, por isso, a Sociedade Brasileira de Dermatol ogia aproveita essa época do ano para falar sobre a campanha,
lembrando sempre que o ideal € as pessoas se protegerem.

A campanha Verdo Laranjavai até abril.
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Paparico visita hospital do municipio

Em roteiro pela regido do Alto Uruguai no inicio desta semana o deputado estadual, Paparico Bacchi (PL), visitou o Hospita
Comunitério de Aratiba. O lider da bancada do Partido Liberal na Assembleia Legisativa € membro titular da Comisséo de Salde e
Meio Ambiente, presidente da Frente Parlamentar em Defesa das Préticas Integrativas e Complementares (Pics), defende o
fortalecimento dos hospitais de pequeno porte, e acredita que o atendimento regional proporciona melhores resultados nos servigos
de média e baixa complexidade, ofertados pelo Sistema Unico de Salide (SUS).

Ap6s conhecer a estrutura e dialogar com meédicos e pacientes, Paparico Bacchi manteve audiéncia com a diregdo da associacdo que
administra o hospital. O parlamentar, a0 ser recebido pela presidente, Neuza Munaro Appelt, diretor geral, Lucir De Conto, e
diretora administrativa, Rosane Klein Mocellin, colocou seu mandato a disposi¢do para contribuir com a instituicdo filantrépica de
sallde que é referéncia pelo SUS para os 32 municipios do Alto Uruguai em consultas, exames e cirurgias nas areas de oftalmologia
e otorrinolaringologia. A reunido foi acompanhada pelo vereador Paulo Altenhofer.

No encontro, a direcdo da Associacdo Comunitéria Hospitalar Aratiba pediu apoio do deputado para viabilizar o projeto que visa
ofertar mais duas especialidades pelo SUS. De acordo com o diretor, Lucir De Conto, 0 processo de credenciamento esta em fase
final de gjustes na Secretaria Estadual da Salde. Caso sgja aprovado, o hospital de Aratiba podera contratualizar e ofertar os servicos
médicos e hospital ares de reumatol ogia para usuarios do SUS nos 32 municipios da regido.

Paparico anunciou que estara priorizando a demanda técnica junto a Secretaria Estadual da Salde. Caso a demanda receba parecer
favoravel o hospital de Aratiba deverd contratar profissionais e promover investimentos para oferecer 240 consultas mensais em
cada especialidade.
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Vida ativa pode adiar a deméncia frontotempor al

A prética de exercicios fisicos e a aptiddo cognitiva ajudam a postergar o surgimento dos sintomas da DFT, mostra pesquisa



americana. A doenca degenerativa surge antes dos 65 anos, causa complicacfes graves em pouco tempo e ndo tem tratamento

A doenca comeca a aparecer entre 0s 45 e 0s 65 anos. O comportamento vai mudando, a pessoa apresenta dificuldades com
linguagem, os musculos podem definhar. O declinio fisico e cognitivo € rdpido, e o paciente morre em menos de 10 anos. Trata-se
da deméncia frontotemporal (DFT), uma grave enfermidade degenerativa hereditéria que afeta a personaidade, a tomada de
decisdes, as habilidades comunicativas e motoras e para a qual ndo existe tratamento. Contudo, um estudo do Centro de Meméria e
Envelhecimento da Universidade da Califérnia em San Francisco (UCSF) mostrou que é possivel adiar os sintomas desse que € o
tipo de deméncia mais comum entre pessoas com menos de 65 anos e representa de 5% a 15% dos casos no geral.

Os pesquisadores constataram que um estilo de vida fisico e mentalmente ativo confere resiliéncia a DFT, mesmo em pessoas Cujo
perfil genético torna inevitavel o desenvolvimento da doenga. O trabalho alinha-se a descobertas ja bem estabelecidas de que o
exercicio e a aptiddo cognitiva sdo umas das melhores maneiras de prevenir ou retardar a doenga de Alzheimer. Porém, esse é 0
primeiro estudo a mostrar que os mesmos comportamentos podem beneficiar pessoas com a deméncia frontotemporal, causada por
um forma distinta de degeneracéo cerebral .

"Essa € uma doenca devastadora e sem tratamentos médicos eficazes. Mas nossos resultados sugerem que mesmo as pessoas com
predisposicao genética para DFT ainda podem adotar habitos que aumentem suas chances de viver uma vida longa e produtiva’, diz
Kaitlin Casaletto, professora-assistente de neurologia no Centro de Memoria e Envelhecimento da UCSF e autora correspondente do
estudo, publicado narevista Alzheimer e Deméncia. " O destino dessas pessoas pode néo estar definido”, completa.

Cerca de 40% das pessoas com DFT tém historico familiar da doenca. Em metade desses casos, existem mutagBes genéticas
dominantes especificas. Porém, mesmo nesses individuos, a deméncia pode ter cursos e gravidade muito diferentes. "Existe uma
variabilidade incrivel na DFT, até entre pessoas com as mesmas mutages genéticas que causam a enfermidade. Algumas sdo mais
resistentes que outras por razfes que ainda ndo entendemos’, diz Casaletto. "Nossa hipbtese era a de que as atividades que as
pessoas realizam a cada dia de sua vida podem contribuir para as diferentes trajetérias que vemos na clinica, inclusive quando a DFT
se desenvolve e como progride.”

Para testar essa hipdtese, a equipe estudou como as diferencas no estilo de vida afetaram a progress@o da DFT em 105 pessoas com
mutactes genéticas dominantes causadoras da doenca. Na maioria dos casos, elas eram assintomaticas ou apresentavam apenas
sintomas leves em estégio inicial. Os participantes foram extraidos de dois grandes estudos liderados pel os coautores Adam Boxer e
Howie Rosen, também da Universidade da California em San Francisco. Como parte dessas pesquisas maiores, todos os voluntérios
foram submetidos a exames de ressonancia magnética para medir a extensdo da degeneragdo cerebral causada pela doenca. Também
concluiram testes cognitivos e relataram os niveis atuais de atividade mental e fisica em suas vidas diarias - por exemplo, lendo,
passando tempo com 0s amigos e correndo.

Efeito significativo

Ao mesmo tempo, os familiares realizavam avaliagBes regulares de qudo bem os participantes estavam desempenhando tarefas do
cotidiano, como gerenciar finangas, tomar corretamente os medicamentos, banhar-se etc. Todas essas medidas foram coletadas em
visitas anuais de acompanhamento para verificar a progresséo alongo prazo da deméncia.

Mesmo depois de apenas duas a trés visitas (um a dois anos no estudo em andamento), Casaletto e a equipe comecaram a ver
diferencas significativas na velocidade e na gravidade da DFT entre os individuos mais e menos ativos mental e fisicamente.
Especificamente, os pesquisadores descobriram que o declinio funcional, avaliado pelos familiares dos participantes, era 55% mais
lento nos 25% mais ativos, em comparacdo aos 25% menos ativos. "Foi um efeito notéavel. Se se tratasse de um medicamento,
estariamos dando a todos os nossos pacientes depois desses resultados”, afirma a cientista.

O estilo de vida dos participantes ndo alterou significativamente a inevitével degeneracdo do tecido cerebral associada a DFT, o que
se comprovou por meio de exames de ressonancia magnética feitos anualmente. Mas, mesmo entre as pessoas cujas varreduras
cerebrais revelaram sinais de atrofia, as mais ativas mental e fisicamente continuaram a ter o dobro do desempenho das menos
empenhadas. Esses resultados sugerem que estilos de vida ativos podem retardar os sintomas da DFT, fornecendo alguma forma de
resiliéncia cognitiva as consequéncias da degeneracdo cerebral.

Novos estudos
O proximo passo da pesquisa € fazer avaliagdes mais detalhadas e objetivas da atividade fisica e mental dos participantes, inclusive



por meio de sensores de movimento vestiveis, para comegar a estimar exatamente quanta atividade é necessaria para promover a
resiliéncia cognitiva. Casaletto aerta que os resultados, embora importantes estatisticamente, até agora relatam apenas uma
correlacdo. "E possivel que alguns participantes tenham estilos de vida menos ativos, porque eles tém uma forma mais severa ou
agressivade DFT, o que ja esté afetando sua capacidade de ser ativo", observa.

Ainda assim, ela espera que os resultados ndo apenas incentivem as pessoas com histérico familiar de DFT a adotar mudancgas no
estilo de vida, como ajudem a compreender melhor os mecanismos biolégicos da resiliéncia em pessoas com DFT. "Podemos ver
gue as diferencas de estilo de vida afetam a resiliéncia das pessoas a DFT, mesmo com forte risco genético. Entdo, agora, podemos
comecar a fazer perguntas mais fundamentais. como esses comportamentos realmente afetam a biologia do cérebro para conferir
essa resiliéncia? Esse efeito bioldgico € algo que podemos replicar farmacologicamente para gjudar a retardar a progressdo dessa
terrivel doenca?', exemplifica

"Nossos resultados sugerem que mesmo as pessoas com predisposi¢ao genética para DFT ainda podem adotar hébitos que aumentem
suas chances de viver umavidalonga e produtiva’

Kaitlin Casdletto, professora-assistente de neurologia da Universidade da Califérnia em San Francisco e autora correspondente do
estudo
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Postos ampliam o horéario de atendimento

As primeiras sete unidades de salde da Capital com funcionamento durante 12 horas di&rias e sem fechar a0 meio-diainiciaram o
turno estendido ontem. Sdo as unidades Gloéria, Moab Caldas, Campo da Tuca, Santo Alfredo, Moradas da Hipica, Farrapos e
Macedbnia. Os servigos fazem parte do Programa Salide na Hora, do Ministério da Salde, que fornece incentivo financeiro para
ampliagdo do atendimento. A intengdo € aumentar 0 acesso das pessoas as unidades, reduzir o volume de usuérios com baixo risco
nas emergéncias e expandir a cobertura da Estratégia de Salide da Familia.

Porto Alegre ja conta com quatro unidades com funcionamento até as 22h, que serviram de referéncia nacional . Juntas, as unidades
S0 Carlos, Modelo, Tristeza e Ramos realizaram mais de 120 mil atendimentos entre 17h e 22h, desde marco de 2017. Nos locais,
sdo ofertadas consultas médicas, de enfermagem e odontoldgicas, além de curativos, aplicacdo de vacinas e coleta de exames
laboratoriais. “Em cada unidade de salide com funcionamento até as 22h, sdo 3 mil atendimentos a mais por més. Temos claro que
este € o melhor caminho para atender o cidad&@o”, diz o prefeito Nelson Marchezan Janior.
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Falta vacina pentavalente em Porto Alegre

Quem procura a vacina pentava ente, que imuniza criangas de até 6 meses contra cinco doengas, nos postos de salide de Porto Alegre
ndo encontra as doses. O desabastecimento ocorre desde o ano passado, apés as doses fornecidas pelo laboratério Biologicals E.
Limited, contratado pelo Ministério da Salide, apresentarem problemas na qualidade. Desde ent&o, o 6rgdo federal vem fazendo
repasses menos constantes da vacing, o que tem prejudicado a imunizagdo. Em Porto Alegre, a Ultima leva de vacinas chegou em
novembro e ndo foi suficiente para atender a demanda de 6 mil vacinas por més. Em dezembro nenhuma dose chegou aos postos da
Capital, assim como nos primeiros dias de janeiro. A promessado governo federal € normalizar a distribuicdo em fevereiro.

Paraisso, aguarda a liberacdo por parte da Anvisa de 880 mil doses que aguardam a avaliagdo da agéncia reguladora. De acordo com
a enfermeira do nicleo de imunizagdes de Porto Alegre, Renata Capponi, a falta das vacinas trouxe problemas para a cobertura
vacinal. “1sso nos traz muitas complicacdes, porgque estamos sempre falando para as pessoas vacinarem. Ai elas chegam nos postos e
ndo tém as doses.” A pentavalente protege contra meningite, tétano acidental, coqueluche e hepatite B. Ela é aplicada aocs 2, 3e 4
meses de vida da crianga, com reforco a partir de um ano de idade, através da aplicagdo da DTP, que também estava em falta nos
postos. Segundo Renata, o Ministério da Salde autoriza que nafatada DTP, as criangas sejam vacinadas com a pentaval ente, porém



nenhuma das duas estava disponivel no Ultimo més nos postos da Capital.
O QUE DIZ O MINISTERIO

O Ministério da Salde confirmou, ontem, para a Secretaria da Salde (SES) o envio de 41 mil doses da vacina pentavalente para o
Estado, em cardter emergencial. Assim que chegarem, as doses seréo enviadas pela SES para as coordenadorias regionais que
disponibilizaréo para 0os municipios. A vacina passou por um periodo de indisponibilidade na rede devido a um desvio de qualidade
identificado na sua producdo por parte do laboratério Biologicals E. Recentemente, foram recebidas doses da vacina penta que se
encontravam em processo de liberacdo pela Anvisa, para entdo passarem por testes de qualidade pelo Instituto Nacional de Controle
de Qualidade em Salde (INCQS). Apo6s a liberago pelo controle de qualidade, a vacina comecga a ser distribuida para a rede do
SUS. A pentavalente protege as criangas contra difteria, tétano, coqueluche (pertussis), hepatite B (recombinante) e meningite por
Haemophilus influenzae tipo B e esta indicada no esquema de trés doses para menores de 1 ano.
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BM abre processo seletivo para preencher 190 vagas do quadro de
saude

Oportunidades de trabalho temporéario sdo para unidades em Porto Alegre e Santa Maria

Comegou ontem (8/ 1) o periodo de inscricBes para o preenchimento de 190 vagas temporarias do quadro de salide da Brigada

Militar. Sdo 45 vagas de tenente para médicos e enfermeiros, e 145 para soldados, nivel médio, com formacéo especifica de técnicos
em enfermagem.

Os médicos serdo contratados nas especialidades de medicinaintensiva, cardiologia, clinica médica (medicinainterna) e medicinade
emergéncia. Ha vagas para as cidades de Santa Maria e Porto Alegre.

A selecdo para médicos e enfermeiros tem cinco etapas na fase inicial: exames de sallde, de aptidéo fisica e avaliagdo psicol 6gica —
de cardter eliminatdrio. Além de prova de titulos e entrevista técnica — de carater classificatério. Na fase intermediéria € feita a
investigacdo social do candidato e validagéo das inscrigles. A fasefinal é arealizago do curso de adaptacdo.

As vagas de técnicos em enfermagem sdo para Porto Alegre (120 vagas) e Santa Maria (25 vagas). A selecdo tem quatro etapas na
fase inicial: exames de salide, de aptiddo fisica e avaliagdo psicolégica, de carater eliminatério; e a entrevista técnica, de caréter
classificatorio. Asfasesintermediaria e final seguem os mesmos moldes da selecéo para médicos e enfermeiros.

Os dois processos seletivos irdo contratar pelo prazo de dois anos, podendo haver prorrogagéo por, no maximo, mais dois anos. Os
contratados ficaréo vinculados ao Regime Geral da Previdéncia Social e, no que couber, sujeitam-se as normas aplicaveis aos
integrantes da Brigada Militar. A cargahoréria semanal de trabalho prevista é de 40 horas.

As inscricdes se estendem até o dia 22 de janeiro de 2020, exclusivamente pelo site da Brigada Militar. Os editais foram publicados
no Dié&rio Oficial do Estado deterca-feira (7/1).

Entre os requisitos para a selecéo estéo ser brasileiro; ter ilibada conduta publica e privada; estar em dia com as obrigagdes militares
e eleitorais; ndo ter antecedentes criminais, ndo estar respondendo a processo criminal; ter a formagdo profissional ou técnica de
acordo com os itens previstos no edital para a vaga pretendida, bem como o registro no devido conselho regional. N&o ha limite de
idade.
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| dosos devem redobrar os cuidados durante o verao

Com as temperaturas elevadas do verdo, os idosos devem redobrar os cuidados para evitar problemas de salide comuns nesta época



do ano, como a desidratacdo e a hipertermia, que € o aumento da temperatura corporal devida ao calor externo.

Com o processo de envelhecimento, a quantidade de agua no corpo do idoso diminui assim como a sensagao de sede e a capacidade
de transpiracdo. A maior exposi¢ao ao calor pode levar a desidratacéo, e o individuo pode perder sais minerais.

Por isso, é importante ndo s6 beber liquidos, mas também consumir legumes, frutas e verduras para repor 0s sais perdidos na
transpiracdo. Segundo a Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia, entre os silLUSTRACAO/DF nais de que o corpo esta
desidratado estdo labios e lingua secos e reducéo da quantidade de urina. Também podem ser observadas alteracdes como confusao
mental, dor de cabega, tonturas, fadiga e mal-estar.

De acordo com a entidade, sintomas de aerta para hipertermia sdo contraturas musculares, nduseas, voémitos, dor de cabega,
fragueza, tonturas e até mesmo convulsies.

O presidente da Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia, Carlos André Uehara, explica que uma das complicacOes
decorrentes do calor é a pressdo cair repentinamente, 0 que aumenta o risco de quedas e traumas, que podem ser muito sérios em
idosos.

Entre as recomendacdes, 0 médico geriatra aponta tomar agua e sucos pelo menos um litro por dia, alimentacdo leve e atencdo
redobrada com os alimentos que podem se deteriorar mais rapidamente e levar a uma intoxicagdo alimentar, com diarreia e vémitos
gue pioram o quadro de desidratagéo.

Para Uehara, os idosos que tém o hébito de fazer atividades ao ar livre devem preferir os horarios com temperatura mais amenas,
usar protetor solar e bonés. O geriatra lembra ainda que pacientes que usam diuréticos e os que consomem cafeina e bebida
acodlica, que aumentam a quantidade de urina, também devem ficar atentos aos sinais para uma possivel desidratacio. “E
importante perceber os sinais do nosso corpo”, disse.
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Campanha contra cancer de pele é estendida até o fim do veréo

Especialista defende protecéo contra radiagdo excessiva no ano inteiro

Com a radiac8o solar cada vez mais forte nos primeiros meses do ano, a Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD) resolveu
estender a campanha Dezembro Laranja, agora chamada de Verdo Laranja, por toda a estacéo, que é a mais quente do ano no Brasil.
Segundo o dermatologista Elimar Gomes, coordenador da campanha contra cancer de pele da SBD, o ideal, porém, é a populacdo
proteger-se dos raios ultravioletas durante o ano inteiro.

“O Brasil éum paistropical etem niveis de radiacéo altos mesmo no inverno. A campanha é langada em dezembro, primeiro més do
verdo, mantém sua mensagem ativa e dai segue para a frente com o mote Verdo Laranja, mas o ideal é que as pessoas se protgjam o
ano inteiro”, disse o dermatol ogista.

A primeira recomendac&o do médico € reduzir a exposi¢do desprotegida ou exagerada ao sol, evitando o horério de maior pico do
sol que, sem o horério de verdo, vai das 9h as 15h. O filtro solar deve ter fator de proteg@o superior a 30. Para as pessoas de pele
mais clara, o ideal € usar protetor com fator 50 ou 70, além de 6culos e chapéu. “E ficar na sombra sempre que possivel.”

Na praia, Elimar Gomes recomenda o uso do guarda-sol de lona, que protege muito mais que o de pléstico. O dermatologista aerta
gue, como a areia também reflete a radiagéo, o filtro solar deve ser usado também sob o guardasol — estudos comprovam que,
mesmo embaixo do guarda-sol, a pele fica vermelha por causa da reflex&o.

Gomes aconselha ainda a reaplicacdo do protetor solar quando a pessoa transpirar ou sair da agua, caso esteja no mar ou na piscina.
“Se a pessoa se cuidar bem, d4 para evitar [maiores danos]”. De acordo com Gomes, 0s niveis de radiagdo no inverno no Brasil sdo
similares aos do verdo no Hemisfério Norte. Pela inclinagcdo da Terra, o sol passa por cima do Trépico de Capricrnio no veréo.
“Estamos naincidéncia direta do sol. Isso faz com que os niveis de radiag8o ultravioleta no Brasil sejam superiores’.



O site do Centro de Previsdo de Tempo e Estudos Climéticos do Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais (Inpe), mostra o indice de
radiacdo didria no Brasil e no mundo. “Na maioria das vezes, no Brasil, o indice é muito alto. Quando isso acontece, o melhor é que
a pessoa hem se exponha ao sol”, ressalta o especidlista.

CANCERES DE PELE

Segundo Elimar Gomes, a radiacdo ultravioleta provoca uma série de danos a pele: os benignos, que ndo estdo relacionados ao
cancer, e os malignos, relacionados a essa doenca. Os danos benignos incluem o envelhecimento da pele, perda de elasticidade,
rugas mais profundas, aparecimento de manchas, diminui¢do da producéo de colageno e alteragdes daimunidade da pele.

“ Algumas pessoas, quando se expdem em um periodo demasiado prolongado ao sol, podem desencadear crises de herpes labial, por
exemplo, porque tém uma diminuicdo da imunidade e uma ativagdo do virus do herpes. Ha também algumas aergias provocadas
pelo sol. Quando se esta exposto aradiacao, podem ocorrer reacoes alérgicas rel acionadas aisso”, lembra o médico.

Entre os danos malignos, destacam-se os canceres de pele, alguns relacionados a exposi¢éo ao sol. O melanoma, por exemplo, um
cancer de maior gravidade, relaciona-se com episddios em que a pessoa se expde ao sol e fica vermelha. Os carcinomas, mais
comuns e ndo tdo graves quanto o melanoma, sdo outro grupo de canceres de pele, provocados tanto pela exposicéo cronica ao sol
quanto por episadios de queimadura.

“Uma pessoa mais idosa, que € branquinha e ao longo da vida tomou muito sol, mesmo néo sendo na praia, se no trabalho do diaa
dia ficou exposta ao sol, tem chance muito alta de desenvolver cancer nas areas do corpo expostas, como rosto, orelha, mao”, diz
Elimar Gomes.

O médico destaca que, por isso, a Sociedade Brasileira de Dermatologia aproveita essa época do ano para falar sobre a campanha,
lembrando sempre que o ideal é as pessoas se protegerem. A campanha Verdo Laranjavai até abril.
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Dicas para dormir bem

O que vocé faz ou ndo faz do amanhecer ao entardecer causa um enorme impacto sobre o0 seu descanso da noite até a manha. a
melhor maneira de garantir um bom sono noturno é revisar as atividades que vocé desenvolve muito antes de ir para a cama. estes
s80 os dez conselhos para gjudé-|o a descansar melhor:

1- Mantenha horérios regulares procure se levantar na mesma hora, ndo importando a hora que tenha ido deitar-se. se vocé deitar-se
tarde na sexta-feira e no sdbado para levantar-se muito tarde no domingo, com certeza na segunda-feira ter& problemas no trabal ho,
pois no domingo a noite terd sofrido de insdnia. se vigjar muito, tente conservar suarotina ou volte a elalogo que possa.

2- Faca exercicios regularmente com ndo mais de vinte ou trinta minutos diarios de caminhada, jogging, natacdo, bicicleta, ou a
prética de algum esporte trés vezes por semana, vocé alcancara sua meta de chegar a cama relaxado, tanto fisica quanto
mentalmente. 0 melhor momento para realizar exercicios que beneficiem um bom sono noturno € ao final da tarde e no inicio da
noite.

3- Cuidado com os estimuladores os amantes do café, chd, chocolate e refrigerantes devem saber que os efeitos dos estimulantes
destes produtos, consumidos em excesso, continuam de duas até quatro horas depois da ingestdo. ao ingerir substancias que
contenham estimulantes, ao final da tarde ou durante a noite, contribui-se para a diminui¢cdo da profundidade do sono e para o
aumento dos possiveis "despertares stibitos”.

4- Evite fumar anicotina é ainda mais estimulante do que a cafeina. os fumantes tém mais dificuldades para dormir, despertam com
facilidade e tém fases de sono profundo mais curtas. comprovou-se que o fumante aumenta sua qualidade de sono quando deixa o
habito de fumar.



5- Beba com moderacdo embora o dcool sgja o mais antigo e mais popular sinbnimo do sono, deve-se ter cuidado com a quantidade
e com o horério em que o ingere. muito dcool ao final datarde retardara 0 sono e muito dcool no jantar provocara sono precoce. em
ambos os casos, o ciclo normal serd aterado.

6- Busque qualidade e ndo quantidade seis horas de sono profundo podem fazer com que vocé sinta-se melhor do que oito horas de
sono leve e interrompido. ndo e deve dormir mais do que o necessario. a medida sera dada pelo quanto vocé ird sentir-se bem na
manha seguinte. se vocé sentir que recarregou adequadamente suas baterias com seis horas de sono, significa que vocé dormiu o
suficiente.

7- Se vocé tem problemas para dormir a noite, ndo durma atarde muitas pessoas tém propensao natural atirar uma soneca apds o
almoco e, sem dlvida, isto avanca com a idade. mas, se ela atentar contra seu sono noturno, quando ilustragdo/df sentir sonoléncia
durante o dia trate de evitar dormir realizando alguma atividade fisica que estimule a pulsagéo durante dez minutos, isto acelera o
metabolismo, espantando o sono.

8- Deixe suas preocupagOes e planos para outro momento antes de deitar-se escreva uma lista de coisas que deveria fazer, ou seus
planos do dia seguinte. tal tarefa ird tirar de seus ombros a responsabilidade de lembrar, isto relaxard seu inconsciente. se seguir
discutindo com eles e os mentalizando, n&o ir4 resolvé-los nem conseguira relaxar.

9- N&o se deite apds ter comido em excesso ou sem ter comido se comer muito antes de deitar-se, obrigard o sistema digestivo a
trabalhar demais. talvez sinta uma sonoléncia agradével, mas logo tera sensacdo de peso que ndo o deixara dormir bem. por outro
lado, se estiver fazendo dieta, ndo durma sem comer algo de baixa caloria. ndo se pode tentar dormir quando se discute com o
estdmago. todo tipo de incdmodo organico ou fisico contribui para o "despertar sibito”, evitando entrar em sono profundo.

10- desenvolva um ritual de sono as criancas leem ou escutam histéria e rezam suas oragdes antes de dormir.

Vocé pode escolher seu ritual: escutar alguma musica, relaxar os musculos, tomar uma ducha ou ler um livro pode gjudélo a
conciliar o sono. o importante é que, umavez escolhido o ritual, este deve ser repetido todas as noites.

Casa em primeiro lugar

Os problemas que podem ocorrer na preparacdo de um bolo:

1) um bolo afundado no meio

- excesso de liquido - insuficiéncia de qualquer dos ingredientes secos - excesso de agUcar ou fermento (a massa escurece) -
temperatura do forno alta demais - porta do forno aberta antes do tempo minimo de cozimento - mistura leve colocada em férma
grande e funda

2) um bolo “solado” (achatado)

- fermento vencido ou em pouca quantidade - liquido em excesso ou ovos em falta - pouca massa para uma férma grande -
guantidade insuficiente de agUcar - mistura muito batida apés inclusio da farinha - excesso de farinha

3) um bolo compacto, pesado
- excesso de gordura
4) o meio mais crescido e a superficie achatada

- férma col ocada em grade muito alta - temperatura excessiva, formando rapidamente uma crosta sobre a massa.



5) péo-de-16 com superficie irregular/rachada

- férma pequena - excesso de fermento - forno quente demais - massa assada em excesso coberturas e recheio de bolos - glacés a
base de manteiga ou chantilly podem também ser utilizados como recheio.

- 0 glacé de manteiga pode variar com o acréscimo de chocolate meio amargo derretido, café liquido, suco e raspas de casca de
limdo ou laranja. - calda de aclicar fervente adicionada, aos poucos, as claras em neve, batidas até a obtencdo de umatexturaleve e
firme, transforma-se num creme para cobertura, que deve ser usado ainda morno.

- cremes batidos devem ser aplicados mornos, pois ficardo firmes até esfriar. - para que o creme de leite batido obtenha boa
consisténcia, o teor de gordura ndo pode ser inferior a 30%. - se quiser uma cobertura diferente, deliciosa, use uma mistura, bem
batida, de cream cheese e agUcar de confeiteiro, acrescida de creme de leite.

- um mix de aglcar de confeiteiro e agua fervente, na proporcao de 200 gramas para 8 colheres de sopa, resulta numa cobertura
homogénea, lisa e brilhante, para ser usada imediatamente.

- chantilly, o bom e cléssico chantilly, nada mais é do que creme de leite (préprio para esse fim) batido com aglcar e aromatizado
com esséncia de baunilha ou algum destilado. cuidado: batido em excesso, vira manteiga. - use frutas da época para preparar geleias,
gue se transformam em excelentes opgdes de recheio.

- conhece ganache? é o nome francés de um creme de chocolate empregado tanto para rechear, quanto para cobrir bolos: chocolate
meio amargo derretido com creme de leite quase fervente, flavorizado com licor de café. uma delicia, ndo? ah, a palavra é feminina:
a ganache. - fondant € outro termo francés, que designa uma pasta de aglcar usada para cobrir bolos de festa. aclicar de confeiteiro
peneirado, clara e xarope de glucose.
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A Aidseseu retorno

Nos anos 80 e durante os noventa, o tema da Aids era muito recorrente em seus nimeros. Havia poucas politicas publicas e muito
preconceito aliado a desinformagdo. No municipio de Canoas, no fina dos anos 90, a orientagéo para testes de prevencéo e outras
politicas eram encaminhadas para a Capital. Apesar de Canoas pontuar, conforme dados da Secretaria de Salde do Estado do RS,
em segundo ou terceiro lugar, em casos de infecgdo. Naquele momento através do nosso mandato de vereador, apresentamos um
conjunto de Projetos de Lei para criar politicas publicas de prevencdo, testes e uma cultura de aertar e prevenir. Apresentamos a
gratuidade dos preservativos em motéis, Leitos Cativos e a Criacdo de Programas de Prevencdo e o dia 1° de dezembro como o dia
de combate.

Em parceria na época, com a Secretaria de Salide Municipal, a Comissdo de Salide da Camara e a Universidade La Salle, apresentei
um Projeto de Lei que obrigava a rede de Salide Publica a redlizar testes de HIV. Desta iniciativa nasceu o SAE (Servico de
Atendimento Especializado). Mas as noticias recentes ndo sao boas. O Ministério da Salde divulgou recentemente que o0 RS é o
segundo no Brasil em novos casos. Precisamos estar em alerta, pois a sociedade esta se descuidando gravemente da cultura e dos
habitos de prevencdo. Neste sentido, apresentamos um projeto de lel para que as campanhas de prevencdo, divulgacdo e
conhecimento se fortalecam como politicas publicas em nosso municipio. Vamos a luta, a prevengdo é o caminho contra o
preconceito e a ampliacdo de préticas sexuais, com os cuidados que a salde pablica merece.
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Vacina pentavalente esta em falta nos postos

Quem busca a vacina pentavalente nos postos de salide de Canoas encontra apenas uma informagdo: ndo ha doses e nem previsdo de



normalizagdo. O municipio recebeu a Ultima remessa em dezembro, segundo a prefeitura, mas a quantidade foi muito baixa e ndo
supriu a demanda. Os pais de bebés de 2, 4 e 6 meses tém dificuldade de vacinar os filhos desde o ano passado. “A prefeitura esta
aguardando o repasse das vacinas, tendo em vista que o problema é nacional”, declarou a Secretaria Municipa da Salde. Ainda de

acordo com a pasta, ndo € possivel saber em quais unidades ainda ha doses disponivels, ja que a situagdo “muda a cada turno”.

A pentavalente é a combinagéo de cinco vacinas individuais em uma dose e protege contra difteria, tétano, coqueluche, hepatite B e
contra a bactéria haemophilus influenzatipo b (responsavel por infecgBes no nariz, meninge e na garganta). Desde 2012, o Programa
Nacional de ImunizacBes, do Ministério da Salde, oferta a vacina na rotina do Calendario Nacional de Vacinagcdo. Ontem, o
Ministério da Salide informou que fara o repasse da vacina em breve, mas ndo precisou quando as doses devem chegar ao Estado.
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Mortes por dengue aumentam quase Cinco vezes

O numero 6bitos por dengue, doenca transmitida pela mosquito Aedes aegypti, no Brasil foram quase cinco vezes mais do que em
2019 se comparadas aos casos do ano anterior. O Ministério da Salide contabilizou 754 ébitos no ano passado contra 155 de 2018. O
nimero também supera o de 2017, quando se computou 185 mortes em todo o pais. Também se anotou em 2019, conforme o
ministério, 0 segundo mais alto registro de notificacdes da série histérica sobre a doenca.

Os dados, de janeiro a 7 de dezembro, apontam 1.527.119 casos provaveis, concentrados principal mente nas regifes Centro-Oeste e
Sudeste, sendo que 64,7% foram nos Estados de Minas, Espirito Santo e S8o Paulo. A série histérica do governo federal teve inicio
em 1975. O ano passado esta atras somente de 2015, quando foi feito quase 1,7 milhdo de registros da doenca no pais. Mas superou
as notificagdes dos anos de 2017 e 2018, que registraram 239.389 e 265.934 casos provaveis da doenga, respectivamente.

“A gente atribui 0 ato nimero de casos a alguns fatores associados, como o fato de ser uma doenca sazona, 0 verdo com
temperaturas dtas e regime de chuvas muito intenso e a ateracdo do sorotipo circulante no pais’, explicou Rodrigo Said,
coordenador-geral de Vigilancia de Arboviroses do Ministério da Salide. Ele disse que 0 sorotipo 2 ndo circulava nessas regifes
desde 2008. E que, desde 2010, as epidemias eram causadas pelos sorotipos 1 e 4, aternando para o sorotipo 2 em 2018,
principalmente no Centro-Oeste e Sudeste Quanto aos 6bitos, ele afirmou que a ocorréncia do 6bito por dengue esta ligada a
questdes individuais, como aresposta do paciente a doenca. (Estadéo Contetido)
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Aberta nova Licitacéo para obra do Husm

Foi lancado o sexto edital paralicitacdo da conclusdo da obra na Central de UTIs do Hospital Universitério de Santa Maria (Rum). A
estrutura deveria ter sido entregue ha cinco anos, mas parou em junho de 2018. O novo edital prevé a concorréncia pelo menor prego
para a empresa que for concluir a obra. Em setembro, a Unica empresa que apresentou proposta para a conclusgo do servico foi
considerada inabilitada. Os envelopes com a documentagdo e propostas das empresas interessadas devem ser entregues até as 9h de
12 de fevereiro na sala 657, no 6° andar da Reitoria, no campus sede da Universidade Federal de Santa Maria (UFSM). No mesmo
dia, seréo abertos os envelopes com a documentacéo.

As propostas serdo conhecidas em 24 de fevereiro. O edital completo pode ser acessado no site da UFSM.A empresa vencedora tera
8 meses para a conclusdo das obras. A obra comegou em agosto de 2013 e, inicialmente, deveria ser concluida em 2015.0 servigo foi
interrompido em junho de 2018, quando a UFSM rescindiu o contrato com a empresa responsavel e, desde entdo, foram seis
licitacOes para retomar as atividades. Para que sgja concluida de vez héa previsdo de investimento de mais de R$ 3,3 milhdes. Cerca
de 30% do empreendimento ainda precisa ser feito. Na pentitima tentativa de Licitacdo, langada em julho de 2019, apenas uma
empresa se habilitou na licitacdo, o que ocorreu em setembro. Porém, a interessada acabou ndo cumprindo os requisitos técnicos
exigidos e, por isso, elafoi consideradainabilitada.

A obra prevé que o Hospital Univeristario de Santa Maria passe dos atuais 45 leitos de UTI para 82 (sendo 30 adultos, 20 neonatais,



10 pediatricos e 22 intermediérios). Onde hoje funcionam as UTIs serdo abertos leitos de internagéo e espacos académicos. Porém,
para que a central comece a operar, além de concluir o prédio, ainda serd preciso conseguir verbas para comprar equ iparnent os.
Além disso, serarealizado um concurso para contratar os servidores. (Colaborou Leonardo Cacto}
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BM abre concurso para area da saude

A Brigada Militar deu mid), ontem, ao periodo de inscri¢Bes para o preenchimento de 190 vagas temporérias do quadro de salide.
Sao 45 vagas de tenente para médicos e enfermeiros, e 145 para soldados,com formagéo especifica de técnicos em Enfermagem. Do
total, 32 vagas sdo para Santa Maria. Os médicos serdo contratados nas especialidades de medicina intensiva, cardiologia, clinica
meédica (medicinainterna) e medicina de emergéncia. A selecdo para médicos e enfermeira tem cinco etapas nafase inicia: exames
de sallde, de aptidao fisica e avaliagdo psicoldgica de caréter eliminatorio. Além de prova de titulos e entrevista técnica— de caréter
classificatorio. Nafase intermediaria é feita ainvestigacéo social do candidato e validagéo das inscricles.

A fasefinal é arealizag8o do curso de adaptacéo. Para Santa Maria, sdo sete vagas por meio desse processo. Ja a selecéo de técnicos
em enfermagem prevé 25 vagas para o hospital local. O processo tem quatro etapas na fase inicial: exames de salde, de aptiddo
fisica e avaliag@o psicoldgica, de caréter eliminatério; e a entrevista técnica, de caréter classificatorio. A contratago é pelo prazo de
dois anos, podendo haver prorrogacdo por, no méximo, mais dois anos. A carga horéria € de 40 horas semanais. As inscri¢es podem
ser feitas até 22 de janeiro, pelo site antigo.bm.rs.gov.br.
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Ministério da Saude confirma o envio de novo lote de vacinas

O Ministério da Salde confirmou, ontem, para a Secretaria Estadual de Salide (SES) o envio de 41 mil doses da vacina pentavaente
para o Rio Grande do Sul, em cardter emergencial. Assim que chegarem, as doses serdo enviadas para as coordenadorias regionais
que disponibilizar&o para os municipios. Em dezembro, o Diério divulgou que a vacina estava em falta na rede publica devido aum
desvio de qualidade identificado na sua producdo por parte do laboratério Biological. Recentemente, o Estado recebeu doses da
pentavalente que se encontravam em processo de liberagdo pela Agéncia Naciona de Vigilanci a Sanitaria (A nvi sa) para, entdo,
passarem por testes de qualidade pelo Instituto Naciona de Controle de Qualidade em Salde (INCQS).

Apbs liberagio pelo controle de qualidade, a vacina comega a ser distribuida para a rede do Sistema Unico de Saiide (SUS). A
pentavalente protege as criancas contra difteria, tétano, coqueluche (pertussis), hepatite B (recombinante) e meningite por
Haernophilus influenzae B e esté indicada no esquema de trés doses para menores de um ano de idade, sendo administrada aos 2,4 e
6 meses de idade
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Santa-mariense com suspeita de infecgéo tem alta hospitalar

Ap6s a circulagdo de um comunicado da Vigilancia Epidemiol 6gica a hospitais da cidade, um novo caso de doenca diarréica aguda,
mais uma vez em um estudante do Sesi, estd sendo investigado. Conforme o secretario de Salde, Francisco Harrison, ainda ndo é
possivel confirmar se o quadro dinico da crianga tem ou ndo relagdo com o recente surto na cidade, que foi dado por encerrado no
dia3 dejaneiro.

O auno, que ndo teve nome nem idade divulgados, teria sido atendido na Unidade de Pronto-Atendimento (OPA) de Floriandpolis

(Santa Catarina) e encaminhado a0 Hospital Universitario da cidade. Apds passar por bateria de exames e procedimento de
hidratacdo, a criaa apresentou melhora no quadro e foi liberada por volta das 17h de ontem. A Secretaria de Salde aguarda os
resultados dos exames, sendo que ainvestigacdo do surto deve prosseguir até o final de janeiro.



Conforme um comunicado, a recomendagdo € que profissionais de salide intensifiquem o cuidado e o monitoramento dos casos.

— Depois que acaba o surto, durante 30 dias a gente fica em vigilancia da populacdo acometida. N&o é a cidade toda,mas os casos
gue tern relagdo a escola do Sesi ficam em observag8o. A gente pede qu e 0s pais comuniquem caso as criangas tenham sintomas de
dor abdominal e vomito. A mé&e entrou em contato com a Vigilancia Sanitaria, falamos com médico do plantdo |4, para obtermos o
quadro clinico para saber se tem relacdo ou ndo com o surto — informou Harrisson.

ULTIMO BOLETIM

De acordo com o holetim divulgado no dia 3 de janeiro, do dia 26 de dezembro ao dia 10 de janeiro, 1.522 pessoas (entre adultos e
criangas), procuraram atendimento, na rede publica e privada, com sintomas de infeccdo de intestinal. Antes disso, nos dias 24 e 25
de dezembro, quando o alerta do surto foi oficializadoso nimero de pessoas com sintomas era 269. 1sso totalixa 1.791 pessoas em
um periodo de nove dias.

O total de casos graves registrados na cidade foi de seis: as duas criangas que morreram, a mulher que deixou a Cli no Ultimo sabado
e outros trés pacientes que foram tratados ambulatorialment e, trés criangas que estudam no Sesi. O sexto caso foi identificado
recentemente, mas a crianga ficou no hospital entre os dias 11 e 15 de dezembro.

"Quando sairem os laudos, serdo os primeiros a saber”, diz secretério

Na manha de ontem, ocorreu 0 primeiro encontro entre o secret&rio de Salde, Francisco Harrisson, familiares de Murilo Brasil
Brum, 5 anos, e Anténia Anténia Pradie Borchardt,4,.-as « que morreram por conta de uma infeccdo ainda sem causa identificada. A
reunido ocorreu ha sala da presidéncia da Camara de Vereadores.

Entre cobrangas e esclarecimentos, o encontro foi marcado por dlvidas que ainda persistem, tanto aos pais quanto do proprio
municipio. O resultado de nove amostras enviadas ao Laboratério Central de Salde Publica do Rio Grande do Sul (Lacen) continua
sem prazo de divulgag8o. Entre as arnostras,ha de pessoas gque ndo tiveram contato com as criangas, bem como da mée de um aluno
do Sesi que chegou a ser internadaria CT1 do Hospital de Caridade e liberada.

Os pais questionaram sobre a diferenca dos protocol os médicos nos dois casos, da demora do contato com a Vigilancia Sanitéria e da
Secretaria de Salde e da seguranca em aunos da cidade retornarem ao local que correlaciona todos os casos. Escola de Educacdo
Infantil do Sesi, no Bairro Patronato.

— QuediaaVigi lan cia esteve la em casa? Passel 0 contato dia 24, e foram uma semana depois? No laboratério, as pessoas tinham
audios sobre o Murilo, e ninguém nos procurou — relata Vinicius da Silva Brum, pai do menino.

Harrisson argumentou que ha medidas que fogem as atribuicbes da Vigilancia Sanitéria e que, desde o dia 24 de dezembro, foi
instalado um gabinete de crise e enviada uma nota explicativa para os hospitais e, apés, feitas torcas-tarefas com académicos da
Universidade Franciscana (LTFN) e da Universidade Federa de Santa Maria (UFSM) para cruzamento de dados.

Jano final dareunido, Harrisson firmou um compromisso diante dos vereadores e dos pais:

— Assim que sairem os laudos, serdo os primeiros a saberem. O (laudo) do Lacen e o da Fiocruz, faremos o contato com 0s pais
antes qualquer um.

O encontro ocorreu a convite dos vereadores apds uma reunido sobre 0 mesmo assunto com o secreté&rio na Ultima terca-feira. Entre
0s vereadores gque participaram nesta quarta, estavam Adelar Vargas, o Bolinha, atual presidente da Casa, Alexandre Vargas, Marion
Mortari e Valdir Oliveira.
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Postos com horario estendido

A prefeitura de Porto Alegre implementou horério estendido em mais sete postos de salde da cidade. Desde ontem, as unidades
Gléria, Moab Caldas, Campo da Tuca, Santo Alfredo, Moradas da Hipica, Farrapos e Macedbnia terdo expediente de 12 horas, sem
fechar a0 meio-dia
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Estado receber a doses da vacina pentavalente

Doses da vacina pentavaente, que estavam em falta na rede publica desde julho de 2019, seréo enviadas para 0 Rio Grande do Sul
em carédter emergencial pelo Ministério da Satide. A informagao foi confirmada ontem pela Secretaria Estadual da Salde (SES). A
imunizacdo € destinadant coab ro difteria, e protege tétano, coqueluche, hepatite 13 e heméfilo B. A pentavalente faz parte do
Calendario Naciona de Vacinago.

Assim que chegarem, as 41 mil doses ser8o enviadas para as Coordenadorias Regionais de Salde e disponibilizadas para os
municipios. A SES ndo soube informar para quais cidades serdo enviadas as vacinas e nem quanto tempo durara o estoque. De
acordo com o Ministério da Salde, o Brasil demanda, atualmente, 800 mil doses mensais desta vacina.
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Doenca misteriosa tem mais duas notificagbes
%%9 a”é\é%%g?o 2dora ¢ ?ggscaarsggrapésagbqﬁnj‘g gue um foi retirado da lista por ndo se adequar ao quadro. Especialista da USP

Moradores do Buritis, na Regido Oeste de Belo Horizonte, estdo ainda mais apreensivos. as Ultimas informagdes das autoridades
sobre a doenga misteriosa conectada a localidade ddo conta de que mais dois pacientes, ambos residentes no bairro, apresentaram os
mesmos sintomas da enfermidade. As duas novas notificaces chegaram a Salde estadual ontem, mesmo dia em que o corpo de
Paschoal Demartini Filho, de 55 anos, que estava internado em Juiz de Fora, na Zona da Mata e morreu na terca-feira, deu entrada
no Instituto Médico-Legal de Belo Horizonte. Como todas as outras, as duas possiveis novas vitimas sdo do sexo masculino. Tém 56
e 64 anos. Agora, sd0 0ito os casos em investigagdo, ja que um foi descartado ontem por ndo se adequar ao quadro. Na tentativa de
acelerar o fim do mistério, a Policia Civil trouxe reforco de S&o Paulo: um médico-legista da USP, especialista em necrOpsias em
situacOes epidemiol bgicas.

Quanto as duas novas notificagdes, a Secretaria de Estado de Salide ainda ndo sabe dizer se 0s sintomas comegaram a se manifestar
nos homens no més de dezembro, como ocorreu nos casos SUspeitos anteriores, ou ja neste ano. SO serd possivel assegurar isso
depois que servidores da pasta conversarem com os familiares dos pacientes.

Ao mesmo tempo que mais dois nomes entraram na lista, a Salide estadual retirou uma pessoa dos casos da enfermidade misteriosa.
Trata-se de um idoso de 76 anos, que ndo apresentava 0s Mesmos sintomas das outras vitimas e ja tinha hist6rico de doenca nos rins
—ainsuficiénciarena é um dos principais sinais da doenca. Problemas gastrointestinais (ndusea e/ou vomito e/ou dor abdominal) e
alteragBes neuroldgicas, como paralisia facial e descendente, borramento visual, amaurose (perda da visdo parcial ou totalmente) e
alteragBes sensitivas também fazem parte do quadro clinico.

A investigacdo da doenca esta sendo feita por uma forca-tarefa, que inclui equipes de 6rgdos estaduais e do Ministério da Salide.
Amostras para testes estdo sendo processadas no laboratério da Fundagdo Ezequiel Dias (Funed). Além disso, a Policia Civil
deslocou, ontem, equipes para verificar amostras das bebidas que serdo avaliadas no Instituto de Criminalistica. Ndo ha prazo, no
entanto, para a finalizac8o dos trabalhos. “ As investigacfes est&o em andamento, com a realizaco de entrevistas, comunicagdo com
outras institui¢des publicas, entre outras providéncias pertinentes, primando por procedimentos cientificos que permitam analisar se
existe nexo entre os eventos e/ou vitimas’, informou a corporagéo, por meio de nota.



MEDO DOS MORADORES A administradora Viviane Tristdo, de 39, mora no Buritis ha sete anos e estd muito apreensiva.
"Estamos com medo dessa doenga que ndo sabemos o que &, de onde veio, e esta localizada aqui no bairro. Como tenho filhos, meu
maior medo é que se trate de alguma infeccdo alimentar. Estamos comprando aimento contaminado?' Ela foi & compras ontem
com cautela: "Analisei melhor a carne que comprei para o amoco. Verifiquei mais de umavez a data de validade e pretendo deixar a
carne cozinhando um pouco mais', disse. Além disso, vai lavar melhor os alimentos e embal agens.

Jaaempresaria Andréa Martins, que ndo quis informar aidade, contou que s6 se deu conta do perigo apés saber da morte de um dos
pacientes. "Muitos boatos se espalharam no fim de semana, achei que eram fake news. Mas, agora que soube que um dos homens
morreu, fiquei bastante preocupada e vou passar atomar mais cuidado ao comprar os alimentos”, disse. Outro morador, que preferiu
ndo se identificar, cobra das autoridades respostas sobre a doenca misteriosa. "N&o vi nenhuma equipe da vigilancia sanitaria no
bairro. Precisamos de resposta’, indagou. Ele também afirmou que esta mais cauteloso ao escolher os alimentos e lava-los mais de
umavez paraeliminar qualgquer chance de contaminagao.

Braulio Lara, presidente da Associacdo de Moradores do Buritis, lamentou a morte em Juiz de Fora. “Primeiro, lamentamos o 6bito
e pedimos a Deus conforte a familia nesse momento complicado. Afinal, ainda tem outra pessoa da mesma familia hospitalizada”,
disse, referindo-se ao genro de Paschoal, Luiz Felippe Teles Ribeiro, de 37, internado com os sintomas da doenca misteriosa (veja
guadro). “Aguardamos realmente a conclusdo das investigagdes para entender a causa de todos problemas’, disse. Braulio
pediu calma para aguardar as conclusdes e, eventualmente, orientagOes especificas das autoridades competentes.

Intoxicacdo exdgena ou agente infeccioso sdo as duas principais linhas de investigagcdo da Secretaria Estadual de Salde de Minas
Gerais (SES-MG). A intoxicacdo exdgena é o conjunto de sintomas decorrentes da exposi¢éo a substancias quimicas téxicas, como
remédios em doses excessivas, picadas de animais venenosos, metais pesados (como chumbo e mercurio) ou exposi¢do a inseticidas
e agrotéxicos.

Enquanto isso...
...TJobriga casal avacinar filhos

O Tribunal de Justica de Minas confirmou sentenca que determinou que um casal providencie a vacinagdo de seus dois filhos
menores de acordo com o Caendario Naciona de Vacinagdo do Ministério da Salde. "A medida visa garantir o direito
constitucional das criangas’, ressaltou o desembargador Dércio Lopardi, relator, em seu voto. A decisdo foi dada pela 4% Camara
Civel do Tribunal de Minas. No julgamento, os desembargadores analisaram recurso dos pais contra uma sentenca do juizo de Pogos
de Caldas que aceitou medida de protecdo proposta pelo Ministério Plblico do Estado. Segundo os autos, os pais, mesmo apos
orientagdo e adverténcia, se recusaram a vacinar os filhos, por causa de supostos riscos e por terem se convertido areligido Igregja
Génesis || da Salide e da Cura, que proibe "contaminagdo por vacina'. Eles sustentaram que a imposicéo do Estado violava o poder
familiar e também o direito a liberdade religiosa. O desembargador Dércio Lopardi ponderou que "o interesse do menor se sobrepde
aqualquer posicao particular dos pais’ e que a decisio anterior que os obrigou a vacinar as criangas garante direito constitucional a
salide dos menores.

MISTERIO NA SAUDE

Confira os sintomas, nimeros e cronol ogia da doenga misteriosa (V er imagem)
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Mulher morre durante procedimento estético

Um novo caso de tragédia envolvendo mulheres e procedimentos estéticos. A Policia Militar (PM) se deslocou a Rua dos Tupis, no
Hipercentro de Belo Horizonte, onde uma mulher de 39 anos foi encontrada morta dentro de uma clinica na tarde de ontem.
Informagdes da corporacdo indicam que a vitima passava por um procedimento estético quando perdeu a vida. O profissional da
salde aplicava polimetilmetacrilato (PMMA) na vitima, um produto que, apesar de permitido, ndo € indicado para fins estéticos por
organizagOes ligadas ao tema.



Militares do 1° Batalhdo da PM se deslocaram ao endereco depois que paramédicos do Servigo de Atendimento M6vel de Urgéncia
(Samu) fizeram o chamado. O préprio médico responsavel pela cirurgia, que tem 71 anos, acionou 0 Samu. O tenente Bruno Costa,
do 1° Batalhdo, atendeu a ocorréncia. “O proprio medico fez os primeiros socorros e chamou o Samu. S6 que quando eles (os
paramédicos) chegaram, elajaestavamorta’, afirmou.

Segundo o militar, o cirurgi&o aplicava polimetilmetacrilato (PMMA) na vitima. O material ndo é recomendado pela Sociedade
Brasileira de Cirurgia Pléstica (SBCP) nem pela Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD) para uso estético, porém néo éilegal.
A policia levou 0 médico a Central de Flagrantes (Ceflan) 2, no Bairro Santa Tereza, Regiéo Leste de Belo Horizonte. Ele, no
entanto, apenas prestava depoimento, ou sgja, ndo estava, por enquanto, na condicdo de preso.

A Vigilancia Sanitéria também esteve no local. O érgdo interditou a clinica depois do caso. O estabelecimento tinha Alvara Sanitario
para atividade de clinica médica restrita a consulta, portanto ndo tinha permissdo para realizag&o de cirurgias de qualquer natureza.
A mulher que perdeu a vida é natural de Trés Rios, no interior do estado do Rio de Janeiro, conforme o boletim de ocorréncia, mas
viviaem Juiz de Fora, naZona da Mata mineira. N&o se sabe, no entanto, se ela estava em Belo Horizonte somente para acirurgia.

CRESCIMENTO Na edicdo impressa de domingo, o Estado de Minas pautou o crescimento dos procedimentos estéticos no Brasil.
NUmeros da SBCP informam que, entre 2016 e 2018, as intervenc8es cresceram 18,3% no pais, conforme levantamento mais recente
da entidade. Foram mais de 1,7 milhdo de pléasticas, sendo 60,3% delas estéticas. Dados a parte, ha um lado perigoso da busca pela
beleza e boa forma: a oferta crescente vem acompanhada de produtos impréprios e de locais sem alvara, justamente a situagéo que
resultou na morte da carioca ontem.

Memoria
“Mamaes do bumbum”

Em 16 de dezembro, uma mulher morreu durante cirurgia de reducdo de mama em uma clinica sem alvara no Barro Preto, na Regido
Centro-Sul da capital. A Policia Civil prendeu as “mamées do bumbum”, duas mulheres acusadas de injetar silicone industrial e que
teriam feito pelo menos 100 vitimas de Minas, S8o Paulo, Rio de Janeiro e até do exterior.. O procedimento era marcado por meio
de grupo de WhatsApp e realizado num saldo de beleza, em Contagem. A duplafoi presa depois de mais de 10 mulheres procurarem
a policia com deformaces e inflamagdo no corpo. Nenhuma das duas mulheres é profissional de medicina, os Unicos com licenca
parafazer procedimentos invasivos, que por si sO jaimplicam riscos e exigem cuidado e plangjamento.
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Brasil tem 2° maior numero de mortes por dengue em 21 anos

Ao menos 754 pessoas morreram pela doenca no pais até dezembro de 2019

https://www1.folha.uol.com.br/cotidiano/2020/01/brasil-registra-em-2019-segundo-maior-numero-de-mortes-por-dengue-em-21-anos.shtml
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Mortes por cancer nos Estados Unidos cairam 29% desde 1991

De acordo comestudo, maior queda anual ocorreu entre 2016 e 2017; no Brasil, 220 mil morreram em 2017

https://www1.folha.uol.com.br/equilibrioesaude/2020/01/mortes-por-cancer-nos-estados-unidos-cairam-29-desde-1991.shtml
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Relatorio aponta 573 pacientes na fi la de espera das cirurgias



eletivas

Lista atualizada na terca-feira, 7, mostra que os procedimentos gerais sio os que tém maior demanda

Atualizacdo da lista de pacientes que aguardam pela realizacdo de cirurgias eletivas — consideradas sem urgéncia — realizada nessa
tercafeira, 7, mostra que 573 pessoas estdo esperando para redizar o procedimento em Venancio Aires. Conforme o relatério
fornecido pela Secretaria Municipal de Salide, a maior demanda se refere aos procedimentos gerais, com 405 pacientes. Segundo o
secretério de Salde, Ramon Schwengber, justamente por apresentarem um maior nimero de pessoas que aguardam na fila, as
cirurgias gerais, que englobam, por exemplo hérnia e vesicula, sdo as que tém um maior tempo de espera por parte do paciente.

Além disso, devido ao elevado nimero de pessoas que necessitam desse tipo de intervencao, procedimentos também
apresentam o maior niimero de liberacdo todos os meses — sdo entre 30 e 35 cirurgias autorizadas. “ Fazemos uma proporcionalidade.
N&o adianta liberarmos um nimero menor de cirurgia geral e um maior de alguma outra especialidade, justamente porque a fila
maior édagera”, explicao titular da pasta.

Ainda de acordo com €ele, sdo liberados, em média, entre 70 e 90 procedimentos cirdrgicos por més. Em valores, isso representa um
investimento médio de R$ 175 mil mensais, o que totaliza aproximadamente R$ 2 milhdes por ano. Schwengber ainda relata que as
cirurgias gerais sdo realizadas no Hospital Sdo Sebastido Mértir (HSSM) e cerca de dez procedimentos mensais ocorrem em
Candelaria, municipio de referéncia da Capital Nacional do Chimarrdo. Os procedimentos das demais especialidades ocorrem na
casa de salide de Venancio Aires. Todas as solicitacBes para realizar cirurgias eletivas so avaliadas por um médico autorizador
vinculado a Secretaria de Satide.

DEMANDA

Para 0 secret&rio de Salde, a realizac8o do recadastramento de pacientes que estavam na lista para fazer os procedimentos el etivos,
realizado nos meses de maio e junho de 2018, foi uma importante maneira de tornar a lista de espera publica, uma vez que ela esta
disponivel para consulta no site da Prefeitura. Ele ainda observa que antes deste pentefino, cerca de 1,2 mil pacientes aguardavam a
realizacdo dos procedimentos. Schwengber também observa que a fila de cirurgias eletivas esta em constante alteracdo. “Ela muda
todos os dias. Temos, em média, lembrando que esse nimero ndo é exato, 30 novos pedidos de cirurgia eletiva por més.

E como se fosse um por dia, dependendo do més. Claro que eu gostaria muito de diminuir consideravelmente, especialmente, as da
cirurgia gera”, avalia. Atualmente, conforme o secretario, as cirurgias eletivas sdo custeadas com recursos da Prefeitura ou por
eventuais emendas parlamentares, como foram os casos dos anos de 2017 e 2018. “ Se hoje conseguimos um recurso especifico para
eletivas eu tentaria fazer um mutiro especialmente das cirurgias gerais, para diminuir o tempo de espera das pessoas’, comenta. O
chefe da pasta também salienta que os pacientes encaminhados para realizar os procedimentos também tém, imediatamente,
liberacdo pararealizar os exames pré-operatérios, bem como, consultas pré e pos-operatérias.

Ministério da Salide

* Nesta semana, o Ministério da Salide (MS) divulgou que reservou R$ 250 milhGes a mais para a ampliagdo do acesso de pacientes
as cirurgias €eletivas realizadas no SUS. Conforme divulgado pelo M S, sao 53 tipos de procedimentos cirdrgicos que estdo na lista,
como catarata, varizes, hérnia, vasectomia e lagueadura, além da cirurgia de astroplastia (quadril e joelho) entre outras com grande
demanda reprimidaidentifi cada.

* De acordo o secretario de Salide ainda ndo ha detalhes sobre o valor que Venancio recebera, pois, nesse caso, primeiro € necessario
redlizar o procedimento cirlrgico para depois 0 Municipio tentar algum tipo de ressarcimento. Além disso, o Governo Federal,
custeia apenas procedimentos extras realizados normamente pelos municipios. Schwengber também explica que o montante
anunciado é dividido entre todos os estados e depois com 0s municipios.

Referéncia estadual
O Hospital Sdo Sebastido Mértir (HSSM) é referéncia estadual dos municipios da microrregido Mato Leitdo, Passo do Sobrado e

Vae verde — para a realizagdo de cirurgias eletivas de traumatologia de média complexidade. Por isso, a casa de sallde recebe
recursos do Estado e ainda do Municipio para cumprir com as metas.
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Ministério de Saude repassa 41 mil doses de vacinas pentavalentes

O Ministério da Satide confirmou, ontem, para a Secretaria da Salide do Rio Grande do Sul (SES) o envio de 41 mil doses da vacina
pentavalente para o Estado, em caréter emergencial. Assim que chegarem, as doses serdo enviadas pela SES para as coordenadorias
regionais que disponibilizar&o para os municipios.

A vacina passou por um periodo de indisponibilidade na rede devido a um desvio de qualidade identificado na sua producéo por
parte do laboratério Biologica E. Recentemente, foram recebidas doses da vacina penta que se encontravam em processo de
liberacdo pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanit&ria (Anvisa), para entdo passarem por testes de qualidade pelo Instituto
Nacional de Controle de Qualidade em Salde (INCQS). Apo6s a liberacdo pelo controle de quaidade, a vacina comeca a ser
distribuida para a rede do Sistema Unico de Satide (SUS).

A pentavalente protege as criangas contra difteria, tétano, coqueluche (pertussis), hepatite B (recombinante) e meningite por
haemophilus influenzae B e esta indicada no esquema de trés doses para menores de 1 ano de idade, sendo administradaaos 2, 4 e 6
meses de idade.
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O antesedepoisda Apae

Vale conferir o antes e depois da Apae. A Associacéo de Pais e Amigos dos Excepcionais passou por uma revitalizac8o e o ambiente
estd muito mais bonito. O projeto de pintura é da arquiteta Laura Morelli. E o trabalho é resultado da festa Old Friends, uma
iniciativa dos jornalistas Marcos Pintos e Nando Farinha, que destinou paraainstituicdo R$ 28 mil.

A revitalizag8o contou com o apoio do Mec e da empresa Dallé. Além disso, a Apae ainda utilizou o dinheiro para consertos, como
no telhado e nos banheiros, além de colocacdo de calhas. O dinheiro doado também serviu para a construcéo de uma passarela, que
ligaum prédio ao outro, para garantir maior conforto e seguranca aos assistidos.

Além de tudo isso, a quantia garantiu que duas profissionais fossem capacitadas em S&o Paulo para utilizagdo do aparelho PediaSuit.
O presidente da Apae, Luis César Silva, comentou, sobre a melhora do ambiente, 0 quanto isso é importante, sobretudo para as
criancas. “ Chegar num ambiente que € aprazivel, chamativo, melhora todo o atendimento, que comega com o bem receber”, disse.
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Secretario da Saude esclar ece sobr e auséncia de médicos nos postos

O secretario municipal da Salde Charris Santos, a propdsito de criticas feitas em relagdo a falta de médicos no Posto de Salide
Central e demais postos, emitiu 0 seguinte comunicado: "Informamos gque na Unidade Central esteve sem o profissional médico nos
dias 02/01 e 0310112020 e nos dias 06101 e 07/0112020. Nos dias 08/01, O8/01 e 10/01 a unidade central conta com o atendimento
do dr. Flavio Lamp. Na proxima semana, contaremos com o retorno das férias do dr. Menno Rolderbaun Filho todos os dias. Os 04
dias sem médico ocorreram pelas férias dos profissionais, pela aposentadoria do Dr. Sérgio Castro (desde o dia 20/12/2019), e
principalmente pelo desligamento do Dr. Cristiano Ebert, contratado por empresa terceirizada. Esta contratacdo dos servicos
meédicos ocorreu, apds termos deserta a inscrigdo para o concurso publico realizado pelo municipio, bem como dois processos
seletivos. O Municipio esta providenciando junto a empresa que venceu o processo licitatério, a reposicao de dois médicos o mais
breve possivel parareposicao nas Unidades de Estratégia de Salde da Familia Madre Tereza e Bom Principio. Paraa vaga em aberto
do Dr. Sérgio Castro jafoi aprovada na Camara arealizagdo de novo processo sel€etivo, que devera ser aberta em seguida.

Dra Tais Pereira Munari retornara de férias no dia 20/01/2020.

Dra Angela Katia Botin Marques retornaré de férias no dia 05/02/2020.



Informamos que as unidades:

Estratégia de Salide da Familia Miraguaia a médica encontra-se em férias com retorno previsto para o dia 16/01/2020. Estratégia de
Salde da Familia Menino de Deus a médica encontra-se em férias com retorno previsto para o dia 13/01/2020. Estratégia de Salde
da Familia Vérzea | amédica encontra-se em férias com retomo previsto para o dia 13/01/2019.

As Unidades de Estratégias de Salde da Familia Vérzea |1, Agasa e Pameira estdo com seus profissionais médicos atendendo
normal mente.

Desta forma, todos os atendimentos devem retornar &s suas atividades normais apds o dia 16/01/2020. Cumpre ressaltar que todos os
usuarios que chegam as unidades sdo avaliados pelos profissionais enfermeiros, os quais realizam a classificagdo de risco e contam
com fluxo de encaminhamento para o pronto socorro do Hospital de Santa Casa sempre que necess&rio."
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Agentes Comunitarias de Saude promovem atividades em grupo
para pacientes

Hé dois anos uma experiéncia nova entre as atividades desenvolvidas por Agentes Comunitérias de Salde de Santo Anténio da
Patrulha comegou a mudar a vida de muitas pessoas. O secretario municipal da Salide. Charles Santos disse que € muito importante
compartilhar essa historia. que, além de servir de exemplo: também é uma forma de valorizar profissionais t&o dedicadas, como as
agentes:

Roséngela Vida da Silveira e Silésia Klein Ramos que atendem os pacientes do Bairro Assis Brasil e da localidade do Cartucho,
sendo que atualmente 29 pessoas participam dos grupos. Rosangela conta que aideia de criar o grupo foi da enfermeira Kétia Cunha
e que o resultado néo poderia ser melhor. A propostainicial era de realizar apenas caminhadas periddicas, mas que com o passar do
tempo. outras atividades buscando o equilibrio e a memorizagdo, foram integradas. "Mesmo em dias de chuva, eles ndo faltam aos
encontros que sdo realizados uma vez por semana, sempre nas segundas-feiras. Os pacientes do Bairro Assis Brasil se retinem na
garagem da minha casa e 0s que moram no Cartucho participam das atividades no Campo do Germano", explica Rosangela.

Os grupos sao abertos para quem quiser participar. No Bairro Assis Brasil, & 8h30min, na Rua Francisco Mana, 287. No Cartucho,
apartir das 8h na Rua dos I migrantes, no Campo do Germano.

Com a chegada do final do ano, um encontro com todos os participantes foi realizado no Parque da Guarda para confraternizar: com
apromessa de que este ano seguirdo juntos neste projeto.
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Folha documenta com exclusividade primeiro mutirao de cirurgia
traumatolgica

O primeiro mutirdo de cirurgias traumatol dgicas, foi realizado no Hospital Santa Casal Santo Anténio no dia 21 de dezembro, em
seus dois blocos cirdrgicos.

A Folha Patrulhense documentou com exclusividade essa nova fase naguela Casa de Salide.
Foram realizadas na Santa Casa de Misericordia em Santo Antonio da Patrulha cirurgias de tinel do carpo, dedo em gatilho,

ressecdo de tumor, retirada de placas e parafusos, artrodese, transposicdo de tenddo, dentre outras, pelos cirurgides drs. Diego L utzki
e Eduardo Brum, com a equipe de enfermagem do hospital de Santo Anténio.



Os dois médicos elogiaram a estrutura do hospital, afirmando que aquela instituicéo esta de parabéns pelo avanco registrado desde
gue a Santa Casa assumiu. No Ultimo sabado (04), ocorreu o segundo mutiréo.

Conforme a assessoria de imprensa da Prefeitura, essas inovag6es no hospital local sdo possiveis gragas a emendas disponibilizadas
pela bancada galicha, através dos seguintes Deputados Federais. Alceu Moreira, Carlos Gomes: Marcel Vam Hattem, Maria do
Rosario, Mauricio Dziedricki, Nereu Crispim e Osmar Terra.
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Mesmo com o término do dezembro vermelho, populacdo deve
continuar se mobilizando na prevencao da Aids

Contracapa.
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Mesmo com o término do dezembro vermelho, populacdo deve
continuar se mobilizando na prevencao da Aids

No ranking nacional, Gravatai teve queda nos indices de incidéncia de HIV

Dezembro foi marcado por diversas acdes que tiveram como objetivo informar os brasileiros sobre medidas de prevencdo e
assisténcia ao virus HIV, Aids e IST's (infecgdes sexualmente transmissiveis). O Dezembro Vermelho foi criado a partir da Lei
13.504, sancionada em 2.017 e remete ao DiaMundial Contraa Aids, celebrado em todo mundo desde 1988 no dia 1° do més.

Mesmo com o término da campanha, a populagdo deve seguir atenta com os cuidados através da utilizacdo da camisinha, ainda
considerado o melhor método para prevenir IST's. Segundo estimativa do Ministério da Salde, no Brasil, cerca de 133 mil pessoas
possuem o HIV e ndo sabem, o que serve de alerta quando o assunto é a importancia dos testes répidos para diagndstico do virus.
Valerelembrar que, mesmo sem sinais e sintomas, uma pessoa pode ter e transmitir infeccoes.

A Prefeitura Municipal de Gravatai, por meio da Secretaria Municipal da Sadde (SMS), disponibiliza o Servigo de Assisténcia
Especializado (SAE) atodos os que possuem IST's, HIV/Aids, tuberculose e hepatites virais. No local, sdo realizados testes rapidos
para diagndstico, feitos na hora e, caso o resultado seja positivo, o paciente € encaminhado para acompanhamento médico.

O Rio Grande do Sul € o terceiro estado com mais casos de Aids no pais e lidera os nimeros de morte pela doenca. Entretanto,
houve queda nos indices da doenca em Gravatai, que em 2018 era 0 4° municipio no ranking, naciona e que em 2019 ficou na 332
posicéo, de acordo com o Boletim epidemiol égico HIV/Aids.

Segundo Tatiane coordenadora do SAE, melhora no ranking é reflexo da politica de prevencéo e assisténcia que a gestdo municipal
vem apoiando e implementando aos usuarios.

No més passado, 0 SAE realizou atividades especiais, incluindo uma comemoracdo aos 20 anos de atendimento as pessoas vivendo
com HIV no municipio e o VIII Seminario Municipal de Assisténcia e Prevencdo em IST's HIV-Aids para os profissionais de
Gravatai, O seminério teve a temética da prevencdo combinada (estratégia que faz uso ssimultaneo de diferentes abordagens para
responder as necessidades individuais de prevencdo da transmissdo do HIV). Além dessas agdes, 0 servico também realizou
testagens nas duas Ultimas edi¢des do "Prefeitura Perto de Vocé", com mais de 400 testes realizados.

Para Tatiane uma importante questdo € a descentralizagéo do diagndstico do HIV para a atengéo bésica, que iniciou em 2012 e que,
neste ano, teve 84% dos testes rapidos do HIV realizados nas Unidades Basicas de Sallde ou nas Unidades de Salide da familia. "lsso
proporciona um melhor acesso da populagdo para o diagnostico do HIV, sendo que sdo realizados préximos a sua residéncia’,
ressaltou.



A coordenadora também alertou sobre aimportancia da realizagéo dos testes rapidos.

"Os testes sdo fundamentais para quem tem vida sexual ativa e, principalmente, para quem teve relacdo sem uso de preservativo ou
em casos que esse tenha se rompido. Se cedo realizado o diagnéstico, o inicio de tratamento € imediato, melhorando a qualidade de
vida da pessoa vivendo com HIV.

SAE Gravatai

O SAE de Gravatai é composto por uma equipe de 33 profissionais de diversas &reas da salde, incluindo médicos, enfermeiro,
assistente social, psicélogo, entre outros.

Os atendimentos ocorrem das 8h as 18h, e a coleta de material para exame a partir das 7h. Informacfes podem ser obtidas pelo
3600-7780.
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Cidadles e hospitais se unem em acdes voltadas a prevencao da saude
mental

As comunidades de Carlos Barbosa e Bento Gongalves, na serra galicha, bem como os funcionarios dos Hospitais Sdo Roque e
Tacchini serdo mobilizados para participar das agdes que visam a prevencdo da salide mental, propostas pelo movimento Janeiro
Branco. Sera a oportunidade de todos pararem para refletir sobre a chegada de um novo ano e o quanto suas metas e objetivos a
serem cumpridos sdo realmente atingiveis ou ndo, a ponto de se transformar em prejuizo a salde.

O trabalho sera desenvolvido em conjunto com as secretarias municipais de Salde de Carlos Barbosa e Bento Goncgalves, Centro de
Servicos de Psicologia (SerPSi), Instituto de Ensino Pesquisa em Psicoterapia (IEPP) e Bombeiros Voluntérios de Carlos Barbosa.
“O ano recém comegou nos brindando com um calendério de 366 péginas, todas em branco. Cabe a nds, preenché-las dia apos dia
com todas nossas agdes, mas sem coisas mirabolantes que nos tragam frustragdes. Por isso, a importancia de agdes como essa’,
destaca a psicdloga Elisabeth Tognon Dalla Coletta, responsével pelo Servigo de Psicologiano Hospital S&o Roque.

As agdes previstas para ocorrerem neste més comegam neste sdbado, com uma caminhada em Carlos Barbosa. A partir das 16h, a
comunidade saira da rétula da Santa Clara, seguindo em direcdo ao ponto de chegada da Maria Fumaga, onde havera a soltura de
bal 6es brancos — em referéncia a campanha — retornando ao ponto inicial do percurso. Criado em 2014, 0 movimento Janeiro Branco
visa gjudar as pessoas e institui¢cdes a entenderem que prevencdo ao adoecimento emocional pressupde mudangas no estilo de vida o
mais cedo possivel.

Atualmente, esta € a maior campanha do mundo em prol da construgéo de uma cultura da salide mental na humanidade, com foco
em diversas cidades, sgjam capitais ou com menor populacdo. Dados da Organizacdo Mundial da Salde (OMS), mostram que as
doencas mentais tiveram um aumento consideravel recentemente, e esse resultado € motivo de grande preocupacdo para 0s
profissionais da salde. Os idealizadores da campanha perceberam um movimento da maior parte da populacdo em relagdo as
expectativas e desgjos para uma boa salde e bem-estar que surgem com a chegada de um novo ano.

Destaforma, 0 més de janeiro foi pensado estrategicamente para que seja 0 ponta péinicia parafortalecer esses cuidados, através de
esclarecimentos e conscientizagdo da promocdo de bem-estar fisico, social e mental e prevencéo as doencas mentais.
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Verao acende alerta para doencas como dengue, zika e chikungunya

Centro Estadual de Vigilancia lancga, neste més, campanha de prevencdo visando o verdo
Com a chegada do ver&o, doencas de incidéncia tipicas da estagdo, como dengue, zika e chikungunya, se tornam uma preocupacdo



para os galichos. Isso acontece porque, desde 2016, o Rio Grande do Sul ndo registrava um nimero téo alto de casos de dengue
como no Ultimo ano. Em 2019, a Secretaria Estadual da Salide (SES) chegou a receber 4.148 notificagdes da doenca, sendo 1.338 de
casos confirmados.

Deste total, 1.182 foram contraidas em solo galcho, enquanto as demais foram importadas. De acordo com o Informativo
Epidemioldgico de Arboviroses, divulgado em dezembro pela SES, foram notificados no Estado 158 casos suspeitos de zika, sendo
cinco confirmados, além de 330 notificagcBes de chikungunya, com 14 casos confirmados em 2019. Em Porto Alegre, segundo a
Vigilancia Ambiental da Secretaria Municipal de Salde (SMS), foram 1.205 notificacdes, sendo 460 confirmadas. Conforme Alex
Lamas, gerente do setor, dos casos confirmados, 22 eram importados e 438 contraidos em solo galicho.

A transmissdo das doengas acontece através da picada do Aedes aegypti. No entanto, ap0s a picada, os sintomas da doenca ndo
aparecem de forma imediata, uma vez que o virus possui um tempo de incubacgdo, que varia entre quatro e 10 dias. “Os sintomas
mais comuns da dengue, passado esse periodo, podem incluir dor de cabega, dor no fundo dos olhos, lesbes ou manchas vermelhas
na pele, dor no corpo e febre”, diz Lamas. A dengue é uma doenca que ndo é contagiosa, isto é, ndo pode ser transmitida de pessoa
para pessoa, nem através da agua ou de alimentos.

Em contrapartida, pode ser transmitida do ser humano para 0 mosguito. Ou sgja, quando o mosquito pica uma pessoa que contraiu a
doenca, €ele fica automaticamente contaminado, podendo propagar a doenca. No que diz respeito ao virus da zika, doenca febril
aguda, autolimitada, com duragdo de incubacdo de trés a sete dias e sintomas como febre intermitente, hiperemia conjuntival,
mialgia, dor de cabeca, dor de garganta, tosse e vomito, a Capital registrou, no Ultimo ano, dez notificagBes. No entanto, nenhum
caso foi confirmado. Ja em relagdo a chikungunya, infecgco viral que pode apresentar febre acima de 38,5 graus e dores intensas nas
articulagdes, Porto Alegre registrou, em 2019, 30 notificagBes, sendo dois casos importados confirmados.

Apbs a picada, o periodo de incubacdo da doenca pode levar de dois a dez dias. Nestes primeiros dias de 2020, a Vigilancia
Ambiental do municipio ja registrou 20 notificages relativas a dengue e um de chikungunya. No entanto, eles seguem sob
investigacdo. Conforme Lamas, é imprescindivel que a populacdo se atente para alguns cuidados que podem evitar os focos de
criacdo e proliferaco do mosquito. “E importante que se tenha o cuidado com potenciais larvérios, que s30 objetos que acumulam
agua, como ralos, caixa d’ agua, vaso sanitario sem uso, lixo mal condicionado e pneus que ndo sdo mais utilizados’, afirma. Outra
questdo reforcada por Lamas € que caso alguém apresente os sintomas de uma das doengas, que procure o servigo de salde com
rapidez.

Entre as acfes de conscientizagdo do municipio, unidades de salide ja receberam materia informativo sobre a campanha “ Chegue
Antes do Aedes’. “Esse é um trabalho constante durante todo 0 ano, mas que se intensifica nessa época em que h& maior
proliferacdo do mosquito. Além disso, temos acompanhado casos suspeitos e também a infestagdo do inseto através do site ‘Onde
estd 0 Aedes? . Neste site, aberto a populagéo, temos as armadilhas para saber como esta o grau de infestagdo dos mosquitos na
cidade”. “Em trés anos, capacitamos mais de quatro mil agentes com instrugdes sobre o que é o mosqguito, como ele se apresenta e 0s
principais focos’, ressalta L icia Mardini, chefe da Vigilancia Ambiental do Centro Estadual de Vigilanciaem Salde (Cevs).

Além disso, no Ultimo ano, a SES repassou recursos para as vigilancias em salide executarem atividades voltadas ao verdo, que é a
época que requer um cuidado maior quanto ao inseto. “Vamos langar uma campanha de prevencdo ainda neste més. O Cevs tém
trabalhado dia a dia fazendo alertas e promovendo reunides com secretarios de salde dos municipios, visando o combate ao
mosquito”. Conforme LUcia, 0 Estado ainda ndo registrou henhuma notificacdo relativa a dengue, zika ou chikungunya neste ano.
Em 2019, Brasil teve o0 segundo maior niimero de casos da série histérica O nimero de casos de dengue registrados no Brasil em
2019 foi 0 segundo mais alto da série histérica sobre a doenca, segundo o Ministério da Salde.

Os dados, de janeiro a 7 de dezembro, apontam 1.527.119 notificagdes de casos provaveis, concentrados principalmente nas regides
Centro-Oeste e Sudeste. Conforme a pasta, 64,7% dos registros foram feitos nos Estados de Minas, Espirito Santo e S&o Paulo. A
série histérica do governo federal teve inicio em 1975. O ano passado esta atras somente de 2015, quando foi feito quase 1,7 milhdo
de registros da doenca em todo o Pais. Mas superou as notificagdes dos anos de 2017 e 2018, que registraram 239.389 e 265.934
casos provaveis da doenca, respectivamente. “ A gente atribui o alto nimero de casos a a guns fatores associados, como o fato de ser
uma doenca sazonal, 0 verao com temperaturas atas e regime de chuvas muito intenso e a alteragdo do sorotipo circulante no Pais.

Desde 2010, as epidemias eram causadas pelos sorotipos 1 e 4. Tivemos uma alteracdo para o sorotipo 2 em 2018, principal mente



nas regides Centro-Oeste e Sudeste”, explica Rodrigo Said, coordenador-geral de Vigilancia de Arboviroses do Ministério da Salide.
Segundo Said, o sorotipo 2 ndo circulava nessas regides desde 2008. Em 2019, 754 6bitos por dengue foram registrados ante 155 em
2018. Em 2017, foram 185 mortes.
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Sete unidades de Saude passam a funcionar até as 20h

As unidades de salide Gldria, Moab Caldas, Campo da Tuca, Santo Alfredo, Moradas da Hipica, Farrapos e Macedbnia iniciaram
ontem o funcionamento estendido durante 12 horas e sem fechar ao meio-dia. Os servicos fazem parte do Programa Salide na Hora,
do Ministério da Salde, que fornece incentivo financeiro para ampliacéo do horério de atendimento.

A intencdo é aumentar 0 acesso das pessoas as unidades, reduzir o volume de usuarios com baixo risco nas emergéncias e expandir a
cobertura da Estratégia de Salide da Familia. Porto Alegre ja conta também com quatro unidades com funcionamento até 22h, que
serviram de referéncia para o projeto nacional. Juntas, as unidades Sdo Carlos, Modelo, Tristeza e Ramos realizaram mais de 120
mil atendimentos desde mar¢o de 2017, somente entre 17h e 22h.
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Ministério vai enviar doses da vacina pentavalente ao RS

O Ministério da Saide confirmou o envio de 41 mil doses da vacina pentavalente para o Rio Grande do Sul, em carater emergencial.
Assim que chegarem, as doses serdo enviadas pela Secretaria as coordenadorias regionais que disponibilizardo para 0s municipios.

A vacina passou por um periodo de indisponibilidade na rede devido a um desvio de qualidade identificado na sua producdo por
parte do laboratério Biological E. Recentemente, foram recebidas doses da vacina que se encontravam em processo de liberacdo pela
AgénciaNaciona de Vigilancia Sanitéria.

A pentavalente protege as criancas contra difteria, tétano, coqueluche (pertussis), hepatite B (recombinante) e meningite por
Haemophilus influenzae B e esté indicada no esquema de trés doses para menores de um ano de idade, sendo administrada aos 2, 4 e
6 meses de idade.

.09/01/2020 | Jornal VS| Thiago Padilha |7
Repasse a hospitais

O governo do Estado alardeou o repasse de R$ 15 milhdes para hospitais galchos, dos quais R$ 338 mil seriam para o Hospital
Centenédrio. Entretanto, segundo a Prefeitura de S&o Leopoldo, vieram sd R$ 268,7 mil, que é parte que cabe ao Piratini no custeio
da instituicdo. Reorcamentacdo O governo municipal tenta ha anos aumentar a participacdo estadual no custeio do hospital, mas
ainda n&o obteve sucesso.

Negociacdo
Entre as exigéncias para levar &gua e esgoto ao presidio de Sapucaia do Sul esta justamente um aumento nos repasses para a salde.

10 vezes mais O Hospital Getllio Vargas, de Sapucaia do Sul, recebeu R$ 3,9 milhdes — praticamente dez vezes mais que 0
Centendrio —, enquanto o Sdo Camilo, de Esteio, R$ 2 milhdes.

.09/01/2020| Minuano | Empreendedor | 6



Fisioterapeuta L eticia Dachery aposta na ozonioter apia

Especializada em Fisioterapia Dermato Funcional, L eticia Dachery tem um método de trabalho tipico para atemporada de férias. Na
época do verdo, muitas pessoas costumam criar "projetos por uma atividade fisica e salide melhor. Entretanto, o recomendével é que
haja acompanhamento de profissionais especializados, a fim de evitar uma série de problemas musculares e, até mesmo, doencas.
Nesse contexto, a aposta do momento é o 0zénio, mais especificamente, o servigo de ozonicilerapia.

Segundo L eticia, o tratamento consiste no processo em que é administrado o uso de gas de 0z6nio no corpo paratratar problemas de
salde. "13 ozbnio € um gas composto por trés aomos de oxigénio e que pode ser usado em mais de 280 doencas. Pode tratar
qualquer tipo de ferida, diabetes, infeccBes, problemas respiratdrios, inflamatérios, articulares, cancer, fungos e bactérias. O
estimulo do gés leva a reativagdo da circulagdo sanguinea nas éreas afetadas; a oxigenagdo das células: redugdo de dores e um
poderoso efeito agi-inflamatorio”, explica.

Com todo esse efeito, a fisioterapeuta argumenta que o tratamento tem sido um dos mais eficazes para inibir doengas. E, por
razéo, tem recebido alia procura pelos clientes. "O gés 0zonio tem sido um fator cada vez mais decisivo para a diminui¢éo e, muitas
vezes, para a cura de doengas inflamatodrias, infecciosas, circulatorias, articulares e feridas decorrentes de diabetes, entre outras
enfermidades. Também gera efeito analgésico, alivio de dor, da rigidez, da incapacidade fisica, melhora na qualidade de vida em
pacientes com osteoartrose. O 0zdnio ataca, ainda, a gordura localizada e celulite. Para queda capilar, atua de maneira local,
promovendo arevitalizag@o do couro cabeludo e foliculo piloso”, aponta.

Em meio a gama de possibilidades a partir do uso do gas, Leticia utiliza como exemplo de servigo procurado € o "bumbum
turbinado". Ela explica o procedimento: "nele, usamos corrente russa, pump e 0zonio especifico nessa area para terminar com a
celulite, fortalecer a &rea e harmonizar o local. Pode ser usado com radiofrequéncia na regido do abddémen ou pernas para
potencializar o efeito. Todo tratamento usado simulténeo, com o o0zdnio, o resultado aumenta em 10 vezes', relata.

O consultério também possui servicos de pilotes; neopilates; treino funcional; fisioterapia convenciona e reabilitagdo; drenagem
linfatica pds-operatdrio e gestantes: drenagem método Renata Franca, fisioterapia Dermato Funcional; limpeza de pele, peeling de
diamante; peeling acido.
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BM abre processo seletivo para Técnicos de Enfer magem

O Diretor Administrativo Interino da Brigada Militar do Rio Grande do Sul informou, ontem, a abertura das inscri¢cBes para o
Processo Seletivo do Programa de Militares Estaduais de Salde Temporarios (MEST) Nivel Médio, visando a contratacdo de
servidores para exercerem as fungdes de Soldado Pragas de Salde Temporério (PST) técnicos de enfermagem.

O Processo Seletivo destina-se & contratagdo, para a Brigada Militar, de 145 soldados temporarios da &rea de salide. A contratacdo
sem pelo prazo de dois anos, podendo ser prorrogada no maximo umavez, pelo mesmo periodo.

Entre as atribuic¢fes do cargo estd a execugdo da assisténcia em salide em 0rgéos da corporacgéo, de modo suplementar e subordinado
a0 quadro de oficiais especiaistas em salde, e 0 apoio as atividades e servigos de preservacdo da ordem publica, bem como assistir
ao enfermeiro e realizar os cuidados de enfermagem.

As inscrigdes deverdo ser efetuadas somente pelainternei, até as 23h19min do dia 22, através do sete www.brigadamilitar.rs.gov.br.
O vaor da taxa de inscricdo € de R$ 83,33, conforme tabela da Secretaria da Fazenda. As vagas serdo disponibilizadas em Porto
Alegre (120) e em Santa Maria (25).

109/01/2020 | O Diério | Geral | 5

Vacina pentavalente em falta em Ivoti



Desde o inicio de dezembro de 2019, o municipio ndo possui doses da vacina pentavalente, que garante a protegéo contra a difteria,
tétano, cogqueluche, hepatite B e meningite. Quem mais sofre so 0s bebés, que precisam se imunizar contra as doencgas, e 0s pais e
responsaveis, que precisam buscar narede particular a protecdo para os pequenos.

De acordo com o secretério de Salde, René Loesch, o problema se repete em quase toda Encostada Serra e Vale do Sinos. "Acredito
gue toda regido esta sem. Muitas pessoas de outros municipios ligam para ca para saber se temos doses. Estamos de méos atadas”,
destacou L oesch.

O abastecimento, suprido pelo Ministério da Salde, foi suspenso ap6s um lote da vacina ter sido reprovado pela Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (Anisa). Os bebés devem tomar trés doses nos primeiros seis meses de vida. Na rede particular, o valor de
uma das doses, em média, ultrapassa os R$ 200.
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Cobras buscam refligio em casas e preocupam populacao

Presenca dos animais chamou atencdo nesta semana

A situacdo ndo chega a ser tdo atipica para a época do ano, mas chamou atencdo da comunidade na Ultima terca-feira, 7. Trés
serpentes foram capturadas pelos Bombeiros Comunitérios do municipio ao longo do dia em locais diferentes. Urna destas
ocorréncias foi naresidénciada moradora Alice Ludwig, no bairro Jardim Bihler.

De férias e gravida de quatro meses, Alice estava em casa quando decidiu remover alguns galhos da Unica arvore que fica em frente
a porta, dentro do seu pdio. Na primeira tentativa, elafoi atacada por mamangavas, uma espécie de vespa, que fizeram ninhos na
arvore. "Sa correndo e me tranquei em rasa. Esperel um pouco até elas dispersarem”, relata. Apds aguns instantes, em nova
tentativa, a surpresa: "Quando voltei vi a cobra enrolada no tronco. Ela tinha cerca de 60 centimetros. Acho que o ataque das
mamangavas me deu sorte, porque talvez ndo percebesse a presenca dela naprimeiravez”.

Alice comenta ainda que chegou a colocar um porongo na arvore para passaros fazerem ninhos no interior. Alguns ovinhos
apareceram, mas depois de um tempo, o ninho ficou vazio. "Estranhei quando vi somente a palha. Agora suspeito que a cobra possa
ter comido osovos', finaliza Alice.

ENTENDENDO O COMPORTAMENTO DELAS

Situacdes como esta podem se tomar rotineiras na regido nesta época do ano, e algumas peculiaridades podem explicar o
aparecimento repentino dos animais. O doutor em paleontologia com especialidade em répteis da PUC-RS, Marco Brandalisi,
destaca alguns componentes comportamentais das cobras que influenciam nos episodios recentes no municipio. 'Primeiramente é
preciso entender que a especialidade das cobras é se esconder, procurar um reflgio. Vocé pode cruzar uma area ambiental e passar
por 10 serpentes sem notar a presenca delas’, aponta.

Questionado entdo o porqué delas surgirem em areas residenciais, Brandalisi comenta: "o veréo € um periodo em que ocorre munas
gueimadas em &reas verdes, promovidas para limpar terrenos residenciais e rurais. 1sso acaba provocando um deslocamento do
animal, que busca um novo reflgio", avalia

Marco descarta que o calor seja o principal componente para aparicdo dos animais nas casas, mas pode influenciar indiretamente.
"Né&o h& base cientifica que aponte que as altas temperaturas propiciem uma maior presenca das serpentes. Obviamente que elas
também sentem calor, e no verdo elas ficam mais ativas na busca por locais mais frescos e secos, mas este ndo € um fator deter ante
para apari¢cdo em residéncias’, destaca.

De acordo com o pais ontologista, 0 deslocamento das serpentes ocorre preferencialmente a noite, entardecer ou primeiras horas da
manh&. "Raramente vocé verd uma cobra se movimentando entre 10 e 15 horas, finalizou. Os acidentes ofidicos sdo mais frequentes
na populagdo rural, no sexo masculino e em faixa etaria economicamente ativa.



O que se deve fazer na presenca de cobras

» Em caso de picada de cobra, ndo sedeve pressionar o ferimento, fazer torniquete ou tentar sugar 0 veneno da érea af etada
» Uso de substancias caseiras no local da picada (alho, esterco, borra de café)

« E importante identificar a espécie da serpente que causou o ferimento para facilitar na administraco dosara antiofidico

* Registro fotografico da cobra pode auxiliar neste sentido

* Se houvera possibilidade, levar o animal ao local onde a vitima esta sendo atendida

* Quando contatar Bombeiros ou érgéo ambiental competente para a captura, nunca perca a serpente de vista. Cobras ndo gostam de
exposi¢ao e tendem a procurar reflgios, o que dificulta urna passivel busca em urnaresidéncia ou area aberta

* Importante: se vocé ndo possui o treinamento adequado ou ndo tem familiaridade como animal, nunca tente matar ou espantar a
cobra. Contate o Corpo de Bombeiros da sua cidade ou departamento municipal de Meio Ambiente.

Bombeiros preparados

A comandante do Corpo de Bombeiros de Esténcia Velha e lvoti, tenente Deise de Oliveira Tecca, destaca que os saldados das
corporacfes passam por um curso de 1.500 horas para lidar com situagtes que envolvam fonte de perigo. Dentro de ocorréncias
desta natureza estdo inclusas animais peconhentos como cobras, aranhas e escorpides, aretirada de enxames e até ataque de caes.

"Nés temos equipamentos para a captura das serpentes, promovemos treinamentos e estamos em permanente contato com o Centro
de Informacdes Toxicol bgicas para buscarmos atualizaces', aponta Tecca.

Entre os chamados voltados para as fontes de perigo, em 2019 foram atendidas 73 ocorréncias e, destas, foram recolhidas 22 cobras
peconhentas." Lembrando sempre que nunca matamos as serpentes. Nés levamos os animais até locais remotos para a soltura e em
alguns casos, dependendo da espécie, encaminhamos para 0 zool 6gico; ressalta a tenente.

Sobre as ocorréncias recentes em Ivoti, Deise destaca:"E comum agui. N30 ternos uma érea tdo urbana e as caracteristica s rurais
estéo presentes, com bastante vegetacdo e estradas de terra". Teccainforma que as espécies mais comuns naregido sdo a Jararacae a
Coral, tanto afalsa, que ndo possui veneno, quanto a verdadeira.

Atendimento em lvoti

A Secretaria de Salde de lvoti destaca que o Hospital Sdo José é a referéncia em atendimento no municipio em casos de incidentes
envolvendo serpentes, tanto na administragcdo do soro antiofidico quanto demais tratamentos envolvendo picadas. O soro antiofidico
é fornecido por Novo Hamburgo e, em caso de falta, o paciente tem que aguardar a vinda do medicamento da central, localizada em
Porto Alegre.
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Brasil registra segundo ano com maior nimero de casos de dengue
da historia

O numero de casos de dengue registrados no Brasil em 2019 foi o segundo mais alto da série histérica, segundo o Ministério da
Saide. Os dados, de janeiro a 7 de dezembro, apontam 1,527 milh&o de notificagBes, concentradas principalmente nas regifes

Centro-Oeste e Sudeste. Quase dois tercos das ocorréncias foram em Sao Paulo, Minas e Espirito Santo. E a tendéncia é de que os
registros continuem altos em 2020.



A série histdrica do governo federa teve inicio em 1975. O ano passado fica atras somente de 2015, quando houve quase 1,7 milh&o
de registros da doenca no Pais, conforme o Sistema de Informag&o de Agravos de Notificagdo (Sinan), do ministério. Mas superou
as notificagdes dos anos de 2017 e 2018, que registraram cercade 239 mil e 266 mil casos provaveis da doenga, respectivamente.

Para Rodrigo Said, coordenador-geral de Vigilancia de Arboviroses do Ministério da Salide, o verdo com atas temperaturas e
chuvas intensas contribuiu para o quadro. Outro fator foi a circulagdo de um novo sorotipo do virus. “Desde 2010, as epidemias
eram causadas pelos sorotipos 1 e 4. Tivemos uma alteragdo para o sorotipo 2 em 2018, principal mente nas regides Centro-Oeste e
Sudeste.” De acordo com ele, 0 sorotipo 2 ndo circulava nessas areas desde o ano de 2008.

Em 2019, foram registrados 754 6bitos pela doenga transmitida pelo mosquito Aedes aegypti, ante 155 no ano anterior. Ja em 2017,
0 balango da pastafoi de 185 mortes.

“A ocorréncia do obito por dengue esta ligada a questdes individuais, como a resposta do paciente a doenga. Também tem fatores
relacionados ao virus. O 2 que esta circulando pode ocasionar apresentagdes mais graves e nimero maior de 6bitos. Além disso, a
literatura médica mostra que a segunda infecg@o pode ser mais grave do que aprimeira’, afirma Said.

S6 no Estado de Sdo Paulo, em 2019 foram registrados cerca de 442 mil casos da doenga, ante 19,7 mil casos no ano anterior. Na
capital, o total de registros ndo foi alto (cerca de 16,8 mil). A doencga se concentrou, principalmente, no oeste paulista, como na
regides de Ribeirdo Preto e Presidente Prudente.

Segundo o ministério, a doenga costuma alternar biénios de alta e baixa incidéncia. Os anos de 2017 e 2018 haviam sido periodos
com menos registros do virus. Por isso, Said afirma ser possivel que o quadro de alta de registros se mantenha este ano.

“O ministério tem desenvolvido varias atividades com as secretarias, de controle e pesquisa sobre 0 Aedes, mas precisamos
mobilizar a nossa populagdo para desenvolver acdes efetivas para eliminacdo e reducdo dos criadouros dos mosquitos’, diz Said. O
interval o de dezembro amaio é considerado o periodo propicio para a doenca.

“Estamos com 22 pesquisas contratadas na area e fazendo investimentos para o diagnéstico laboratorial, para o desenvolvimento de
vacinas e expansdo do uso da Wolbachia (micro-organismo que faz com que 0 mosquito perca a capacidade de transmitir virus na
picada).” A troca do inseticida usado também sera feita em 2020 — como 0 mesmo produto tem sido usado nos Ultimos sete anos,
isso pode ter favorecido o surgimento de insetos mais resi stentes.

Fraqueza. Acostumada a orientar a populagdo sobre os riscos da doenga, a agente comunitéria de salide Paula Amaral, de 36 anos,
tem sentido no corpo os efeitos da dengue. “ E muita fraqueza. N&o conseguia amamentar o meu filho”, diz ela, mée de uma crianca
de um ano e sete meses e de um adolescente de 14 anos. Embora os sintomas ainda estejam presentes, Paula afirma que ja esta
melhorando.

Ela é moradora de Bandeira, no Vae do Jequitinhonha (MG), cidade de 5 mil habitantes que aparece entre os trés municipios do
Estado com incidéncia considerada alta do virus no Gltimo més de 2019. “Em novembro tivemos grande mobilizacdo, com mutirBes
de limpeza em todo o municipio”, diz a secretaria de Salide de Bandeira, Paula Figueiredo. Segundo €la, o procedimento continua.
Paula diz ndo ter ideia de onde foi infectada pelo virus.

“A dengue é uma doenca que tem leque de apresentacdes muito variado. Tem o extremo benigno, quando a pessoa tem e nem sabe, e
0 outro extremo, com forma fulminante”, diz Celso Granato, professor de infectologia da Universidade Federal de Sao Paulo
(Unifesp). “O mais comum é a doenca leve, quando o paciente fica febril e tem fragueza. Nas formas mais graves, a pessoa pode ter
encefalite, miocardite e hepatite.”

Zika e chikungunya. Outras doencas transmitidas pelo Aedes também tiveram alta. Os casos de zika passaram de 8,7 mil em 2018
para 10,7 mil ano passado. “Zika teve incidéncia muito baixa em 2019, mas houve dispersdo do virus em todo o Brasil. Por isso, €

importante fazer o acompanhamento das gestantes’, afirma Said. O virus esta associado a casos de microcefalia em bebés.

Chikungunya também registrou aumento de casos, de 87,7 mil registros (2018) para 130,8 mil (2019), mas, segundo Said, a



circulagdo do virus estd concentrada em dois Estados. Rio e Rio Grande do Norte/COLABOROU LEONARDO AUGUSTO,
ESPECIAL PARA O ESTADO

Combate passa por reduzir lixo e até a violéncia

As acdes para reduzir o problema da dengue no Brasil envolvem diversas areas. passam pelo controle do lixo e até pela reducdo da
violéncia, segundo especialistas. Para Rivaldo Venancio da Cunha, infectologista da Fundacdo Oswaldo Cruz (Fiocruz), as
epidemias de dengue tém muiltiplos fatores e, por isso, a atuacdo deve ser em vérias frentes. “Por que ha tanto mosquito no Pais?
Temos fatores desde a gestéo do espago publico ao comportamento da populagéo, que descarta lixo de forma inadequada. Temos
elevada temperatura no Pais e chuva em abundancia. E um problema complexo.”

A violéncia das cidades, diz, também precisa ser combatida. “Ela dificulta o trabalho porque agentes de controle de endemias ndo
tém mobilidade diante da violéncia em algumas comunidades.” E até o desemprego pode elevar os casos. “Aumentando a popul agdo
parada no domicilio, cresce a chance de 0 mosquito transmitir a doenca.” Para Cunha, a educacdo desde ainfancia € umaferramenta
contra o problema.

Estratégia. Sindica de um prédio na Vila Clementino, zona sul de S&o Paulo, Catarina Anderéos, de 43 anos, ndo tem noticia de
casos de dengue entre os moradores ha quatro anos. A estatistica favoravel ndo € um acaso. “Coloco cartazes nos elevadores e
distribuo comunicados por WhatsApp aos moradores. O objetivo € incentivar agoes que evitem acimulo de agua e lixo.” Até o
paisagismo do condominio mudou para enfrentar 0 Aedes. “No hovo projeto, orientei a ndo colocar plantas que tenham folhas que
acumulem é&gua para evitar criadouros.” Nos condominios, cabe ao morador verificar focos no apartamento e, ao sindico, tomar
medidas em éreas comuns.

Outra solucéo, segundo Cunha, é investir em novas estratégias de combate ao Aedes. “ Usamos uma metodologia que foi um sucesso
ha 110, 115 anos, de jogar fumacé narua, entrar 0 agente em casa para ver se tem pneu com agua parada e o cidaddo ficar passivo.
N&o esta dando certo. Ha iniciativas importantes, como armadilhas disseminadoras de larvicidas e 0 uso de larvicidas biol égicos,
mas sabemos que ndo € um problema que sera resolvido em seis meses.” /P.F. e RENATA OKUMURA
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Entrega de vacina pentavalente so fica regular em marco

A distribuicdo de vacina pentavalente deve ser normalizada até marco, informou ontem o Ministério da Salide. Como solugéo
provisdria, as criangas devem substituir uma das doses do esquema de imunizagdo por uma combinacdo da vacina adsorvida que
protege contra difteria, tétano e coqueluche/pertussis (DTP) com o imunizante contra hepatite B (HB).

A vacina pentavalente € aplicada nas criancas aos 2, 4 e 6 meses. Os refor¢os ou complementacdes em criangas a partir de 1 ano sdo
realizados com a DTP. Ela garante a protecdo contra a difteria, tétano, coqueluche, hepatite B e contra a bactéria Haemophilus
influenzatipo b, responsavel por infeccdes no nariz, meninge e na garganta, segundo o Ministério da Salide.

Caso 0 esguema vacinal sgjainiciado com a combinacdo de DTP e HB, o reforco tera de ser feito com a pentavalente. O governo
classifica afata da penta como situacéo que merece “atencdo”, segundo uma fonte do ministério, e que exigira cuidado dos gestores
locais para manter o calendario.

O governo espera que as criangas que tiveram de tomar agora a combinacdo de DTP e HB recebam a pentavalente ja na proxima
aplicagdo prevista no esquema vacina. Como ha um intervalo de dois meses entre cada dose, a pasta acredita que tera regularizado a
entrega da vacina pentavalente.

O ministério disse ter liberado 800 mil doses da pentavalente ontem aos Estados. Também afirmou que ndo hafaltade DTPe HB, o
gue permitiria manter o esquema vacinal, ainda que com a substitui¢cdo de uma das doses.



L ote barrado. Parte das remessas de pentavalentes compradas pelo governo foram barradas no ano passado em um teste do Instituto
Nacional de Controle de Qualidade em Saide (INCQS).

O Ministério da Salide argumenta que solicitou novas doses, mas criou-se uma lacuna no fornecimento da vacina pentavalente aos
Estados por causa do tempo necessério para a producdo do imunizante e liberac8o da carga no Brasil.

“Foi feita nova aquisicdo de 8 milhdes de doses, as quais comecaram a chegar de forma escalonada em agosto de 2019 no Brasil.
Apesar do pequeno quantitativo recebido nas primeiras entregas, houve distribuicao total para os Estados’, informou a pasta. Ainda
segundo o governo, enquanto as novas cargas aguardam a liberacdo da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria (Anvisa) e testes do
INCQS para regularizagéo da distribuicdo, o Ministério da Salde orienta os Estados que, a partir deste més, adotem a vacinacéo em
esquema de substituicdo. A informacdo foi dada pe la pasta por meio de Lei de Acesso & lnformacao.

109/01/2020 | O Informativo do Vale| Capa| 1

Saiba como evitar as doencas da estacdo quente

LAJEADO | Desidratacdo, intoxicacdo, queimaduras, insolagdo sdo problemas que recorrem em todo o veréo. Veja dicas de como
evitalos eter um diaadiamais saudavel.
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Vgacomo evitar as doencas mais comuns da estacéo
E necessario seguir algumas dicas para evitar as patologias

Karolaine Pereira

karolaine@informativo.com.br

LAJEADO | Astemperaturas elevadas no verdo e a umidade facilitam o crescimento de virus, fungos e bactérias. Com isso, algumas
doencas aparecem mais nesta época. De acordo com a médica da Unidade Bésica de Salde (UBS) da Univates, Maiara Conzatti, 0s
casos mais comuns no verdo sdo de desidratacdo, intoxicacdo alimentar, insolacdo, queimaduras solares, dengue, zika, febre amarela,
acidentes com aguas-vivas, otites e micoses. A médica explica que a exposi¢éo maior ao sol e a alimentacdo em locais como a beira
da praia também contribuem para 0 aumento das patologias. Para evitar as doencas € necessario seguir algumas dicas. A profissional
destaca que também é preciso ter mais aten¢do para criangas e idosos. “Esses apresentam maior tendéncia a desnutriggo,
desidratac&o e imunossupressao, facilitando a ocorréncia das doengas’, diz.

Cuidado com o lanche narua

Com o periodo de férias € comum as pessoas comerem fora de casa. Maiara aerta atengdo nas refeigdes pois as comidas
contaminadas com micro-organismos sdo as causadoras de intoxicagdes alimentares. “Os sintomas mais frequentes sdo diarreia,
nausea, vomito, dor abdominal e, eventualmente, febre”, explica. A médica destaca que muitas vezes a doenga ndo afeta apenas uma
pessoa, mas varias que comeram no mesmo local. “Sugere-se evitar ‘lanches de rua e atentar para o prazo de validade dos
alimentos’, diz.

Micoses
Com 0 aumento da temperatura € 0 suor excessivo € preciso ter atencdo as micoses superficiais. Os sintomas mais comuns s8o as

lesBes de pele e coceira. “Para evitélas deve-se cuidar com a exposi¢do a roupas Umidas ou molhadas e evitar, na medida do
possivel, locais Umidos e quentes’, explica. Caso apareca algum dos sintomas é necessério procurar um méedico.



M osqguito também é perigoso

Em relacdo as doencas febris virais como dengue, zika e febre amarela a médica destaca que € preciso ter atencdo para a néo
proliferacdo de mosquito e € necessario 0 uso de repelentes e protetores de barreira como mosquiteiros, telas em janelas e roupas
protetoras. Os sintomas das doencgas dependem do tipo, porém os mais comuns sdo febre, mal-estar, dor articular, dor muscular,
cefaleia e lesBes de pele. “No caso de suspeita dessas doencas, deve-se procurar atendimento médico”, diz. Em caso de viagens, é
preciso ter atencdo para as vacinas necessarias como a da febre amarela.

Queimadura de aguas-vivas

Com a temporada de praias um caso comum no Estado sdo as queimaduras por aguas-vivas. Elas causam coceira e lesdes na pele.
Quando houver o contato, € necessario faz a remogéo dos tentaculos com um objeto de plastico. A profissional também orienta
esfregar o local ou usar dgua doce.

Atencdo para exposi¢éo ao sol

A exposicdo ao sol durante o verdo também causa as queimaduras solares e a desidratacdo. Por isso, a médica Maiara Conzatti
destaca que € necessario se prevenir. “Devese fazer uso adequado, em quantidade e frequéncia, de protetor solar, hidratar-se e
proteger-se do sol”, diz. Maiara recomenda que em caso de queimadura é necessario evitar a exposi¢éo ao sol e redlizar banhos e
compressas frias com agua gelada. No entanto, ndo pode usar gelo nas queimaduras. Quando houver queimadura solar grave com
sintomas como dor, febre, dor de cabeca, vomito, desidratacdo € necessario procurar atendimento médico.
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Estado vai receber 41 mil doses de vacina pentavalente

O Ministério da Saiide confirmou, nesta quarta-feira (8), para a Secretaria da Salde (SES) o envio de 41 mil doses da vacina
pentavalente para 0 Estado, em cardter emergencial. Assim que chegarem, as doses serdo enviadas pela SES para as coordenadorias
regionais que disponibilizar&o para os municipios.

A vacina passou por um periodo de indisponibilidade na rede devido a um desvio de qualidade identificado na sua producdo por
parte do laboratério Biologica E. Recentemente, foram recebidas doses da vacina penta que se encontravam em processo de
liberacdo pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), para entdo passarem por testes de qualidade pelo Instituto
Nacional de Controle de Qualidade em Salde (INCQS). Apo6s a liberacdo pelo controle de qualidade, a vacina comeca a ser
distribuida para a rede do Sistema Unico de Saiide' (SUS). A pentavalente protege as criangas contra difteria, tétano, coqueluche
(pertussis), hepatite B (recombinante) e meningite por Haemophilus influenzae B e esta indicada no esquema de trés doses para
menores de um ano de idade, sendo administrada aos 2, 4 e 6 meses de idade.
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BM abre 190 vagastempor arias para o quadro de saude

Comegou nesta quarta-feira (8/1) o periodo de inscrigdes para o preenchimento de 190 vagas temporarias do quadro de salde da
Brigada Militar. S8o 45 vagas de tenente para médicos e enfermeiros, e 145 para soldados, nivel médio, com formagdo especifica de
técnicos em enfermagem. Os médicos serdo contratados nas especialidades de medicina intensiva, cardiologia, clinica médica
(medicinainterna) e medicina de emergéncia. Ha vagas para as cidades de Santa Maria e Porto Alegre.

A selecdo para médicos e enfermeiros tem cinco etapas na fase inicial: exames de salde, de aptidéo fisica e avaliagdo psicoldgica—
de carater eliminatério. Além de prova de titulos e entrevista técnica — de caréater classificatorio. Na fase intermediéria é feita a
investigacdo socia do candidato e validagdo das inscricdes. A fase final € arealizagdo do curso de adaptacdo. As vagas de técnicos
em enfermagem sdo para Porto Alegre (120 vagas) e Santa Maria (25 vagas). A selecdo tem quatro etapas na fase inicial: exames de



salde, de aptiddo fisica e avaliacdo psicolégica, de cardter eliminatorio; e a entrevista técnica, de carater classificatorio. As fases
intermediaria e final seguem os mesmos moldes da selegdo para médicos e enfermeiros.

Os dois processos seletivos irdo contratar pelo prazo de dois anos, podendo haver prorrogacdo por, no maximo, mais dois anos. Os
contratados ficaréo vinculados ao Regime Geral da Previdéncia Social e, no que couber, sujeitam-se as normas aplicaveis aos
integrantes da Brigada Militar.A carga-horéria semanal de trabalho prevista é de 40 horas. As inscrigdes se estendem até o dia 22 de
janeiro de 2020, exclusivamente pelo site da Brigada Militar. Os editais foram publicados no Diério Oficial do Estado da terca-feira
(7/1).

Entre os requisitos para a selecéo estéo ser brasileiro; ter ilibada conduta publica e privada; estar em dia com as obrigagdes militares
e eleitorais; ndo ter antecedentes criminais, ndo estar respondendo a processo criminal; ter a formac&o profissional ou técnica de
acordo com os itens previstos no edital para a vaga pretendida, bem como o registro no devido conselho regional. N&o ha limite de
idade.
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Cremersfaz vistorias em Caxias do Sul

Trés ingtituicdes médicas de Caxias do Sul foram vistoriadas pelo Conselho Regional de Medicina do Rio Grande do Sul (Cremers)
ontem. O Departamento de Fiscalizagdo do érgéo visitou, ao longo do dia, a Unidade de Pronto Atendimento (UPA) Zona Norte, a
UPA Central e a Resgate Sul. De acordo com o coordenador do departamento de fiscalizacdo, Geraldo Pereira Jotz, outras clinicas
gue tiveram denudincias serdo averiguadas hoje. ?

Na recém aberta UPA Central, a fiscalizagdo teve como objetivo justamente conferir como esta o funcionamento do servico. Na
UPA Zona Norte, a equipe estabeleceu um comparativo com vistorias anteriores, realizadas em mar¢o e julho de 2019.

- A UPA Zona Norte teve um impacto melhor dessa vez no sentido de que, no momento em que a vistoria chegou ao local, se
deparou com a sala de espera vazia e uma administragdo mais receptiva. Na UPA Central encontramos uma sala de observacdo
tranquila, equipes suficientes, algumas pequenas irregularidades, mas nada perto do caos que estava antes com a unidade fechada -
afirmou Jotz.

De modo geral, o coordenador do departamento de fiscalizacdo do Conselho diz ter encontrado uma Caxias melhor do que a de
2019. Ele ressalta, porém, que a avaliagdo € pontual, referindo-se apenas ao que foi constatado no momento das visitas, cenério que,
segundo ele, pode modificar-se a cada instante.

A equipe do Conselho Regiona que atua em Caxias também é composta pelo médico fiscal sénior Mario Henrique Osanai e o
meédico fiscal especialista Vinicius Odakowski de Oliveira. Segundo o coordenador, a operacdo na cidade também foi motivada por
deniincias referentes ao atendimento e infraestrutura da Resgate Sul. As dentincias néo foram especificadas por Jotz, porém, ao fina
do dia ele garantiu que as mesmas ndo se confirmaram.

- A Resgate Sul esta ha oito anos no mercado, com um importante e significativo crescimento. Todas as vezes que o0 Conselho nos
visitou, constatou que ndo ha nenhuma irregularidade e também nos deu orientages de melhorias, mas ndo como forma de punicéo.
Nossas portas estéo sempre abertas para que venham nos visitar e verificar nosso trabalho - declarou a coordenadora da Resgate Sul,
Débora LeticiaMorais Ribas.
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Blanver exportararemedio paraHIV para cinco paises

Pedido de registro sera feito emfevereiro junto aos 6rgaos competentes e para iniciar embarques

https://valor.globo.com/empresas/noticia/2020/01/09/blanver-exportara-remedio-para-hiv-para-cinco-paises.ghtml
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Easel absvai usar cannabis na producéo deremédios no pais

https://valor.globo.com/empresas/noticia/2020/01/09/easelabs-vai-usar-cannabis-na-producao-de-remedios-no-pais.ghtml
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Consulta marcada

A Secretaria de Salde de Santa Cruz do Sul langou um aplicativo para diminuir o nimero de abstencdes em atendimentos a
pacientes do SUS. A ferramenta Salde na Palma da Mao da acesso a historico de consultas, medicamentos retirados e
agendamentos.

O download esta disponivel parasistemas Android eiOS.



