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Leitosde UTI sdo desafio ao RS

Enquanto adota medidas de restricdo social, o Rio Grande do Sul corre para abrir espaco em seus hospitais para
pacientes em estado gravissimo de coronavirus. Estatisticas internacionais apontam que 80% das pessoas terdo sintomas leves e
Conseguirdo se recuperar apos descanso em casa por 15 dias. No entanto, outras 15% ficardo em estado grave e mais 5% em estado
gravissimo, o que exigirainternacéo em leito de Unidade de Tratamento Intensivo (UTI) por até duas semanas. Esses 5% preocupam
autoridades.

Hoje, com populagdo estimada em 11,3 milhdes de pessoas, 0 Estado conta com 3,2 mil leitos de UTI publicos e privados, dos quais
1,6 mil sdo exclusivos para adultos, segundo andlise de fevereiro do Conselho Regiona de Medicina do RS (Cremers) sobre dados
do Ministério da Salde. Outra metade é destinada a tratar casos graves de recém-nascidos, criancas, pacientes que realizaram
cirurgiano coracdo ou que sofreram queimaduras graves.

A maioria das vagas é destinada a pacientes do Sistema Unico de Salde (SUS), mas, ainda assim, héa consenso entre médicos de que
faltam leitos de UTI no Estado - proporcionalmente, a oferta € menor do que a média nacional, segundo estudo de 2018 do Conselho
Federal de Medicina (CFM).

Ter poucas vagas para pacientes em estado gravissimo € um dos maiores desafios se 0 coronavirus tiver ritmo de propagagado rapido
como na Itdlia. Além da baixa cobertura, a ocupagdo dessas vagas é proxima a 100%, segundo a secretaria estadual da Salide, Arita
Bergmann. Essa realidade € comum no Brasil, onde a ocupacéo é de 80% em hospitais privados e acima de 95% em instituicoes
publicas, segundo a Associacao de Medicina Intensivista Brasileira (Amib).

Porto Alegre, pelo contrério, tem boa cobertura: € a sexta capital com maior oferta de leitos de UTI. Hoje, sdo 917, dos quais 610
s80 para adultos, segundo a Secretaria de Salde da Capital. A concentracdo alta é favorecida pelos hospitais universitérios da cidade,
como Hospital de Clinicas, Santa Casa de Misericérdia, que tem convénio com a Universidade Federal de Ciéncias da Salde de
Porto Alegre (UFCSPA), e Hospital Sdo Lucas, da Pontificia Universidade Catdlica do RS (PUCRS).

Para fazer frente a epidemia, o governo do Estado ja orientou médicos, inclusive de convénios, a desmarcarem cirurgias néo
emergenciais para liberar leitos. O segundo movimento foi o decreto de calamidade, que permite pegar leitos de UTI privados para
tratar pacientes do SUS.

Expectativas

O terceiro passo do governo € criar 218 novos leitos de UTI. O célculo toma como base projecéo do Departamento de Economia e
Estatistica (DEE), segundo a qual o Rio Grande do Sul teria, por volta de 6 de abril, 4.340 casos de coronavirus se a epidemia
crescer a um ritmo italiano (pior cenario possivel). Se 5% dos pacientes ficarem em estado gravissimo, haveria nova demanda de
217 novos leitos.



M édicos alertam que o niimero necessério é hipotético, porque é baseado em uma projecao da Italia aplicada ao cenério brasileiro. E
verdade que o Estado tem alta populac&o de idosos - cerca de 20%, segundo célculos do DEE - e inverno rigoroso. Por outro lado, as
medidas de isolamento foram postas em pratica antes do crescimento exponencial da epidemia: Porto Alegre comegcou ontem a
proibir os mais velhos de sair de casa e a expectativa é de que o0 outono tenha temperaturas acima da média e o inverno néo sga
rigoroso.

Qualgquer aumento de leitos € desejavel, mas apenas a criagdo de novas vagas ndo resolve todos os problemas, avalia Fabiano Nagel,
meédico intensivista do Hospital das Clinicas de Porto Alegre (HCPA) e do Grupo Hospitalar Concei¢do (GHC):

- Esses leitos precisam de recursos humanos e materiais. Atualmente, ndo est&o disponiveis no mercado equipamentos para leitos de
UTI. Recursos humanos ndo sdo formados de um dia para o outro. Nao podemos trabalhar com a hipétese de que ndo seremos
afetados como Itdlia, Espanha, China ou Inglaterra. O poder publico parece estar fazendo o que esta a seu alcance. O desenrolar
disso, os dias vao nos dizer. Mas temos que estar preparados para uma situagdo muito séria.

Interior tera ato custo de transporte

Outro desafio é que a maior parte dos leitos de UTI no Rio Grande do Sul esta concentrada na Regido Metropolitana, aerta Paulo
Azeredo Filho, assessor técnico de salde da Federacdo das AssociagBes de Municipios do Rio Grande do Sul (Famurs), que
representa cidades do Estado. 1sso exige dos municipios do Interior arcar com os custos de transporte que, em alguns casos, pode
chegar amais de R$ 75 mil para uma Unica pessoa.

- Os leitos que temos no sistema ja estéo ocupados por pessoas com cancer ou que fizeram cirurgia. Esses 200 |eitos sGo pouco para
0 Rio Grande do Sul. As medidas para que as pessoas fiqguem em casa e a suspensao de cirurgias sem urgéncia foram feitas para
tentar desafogar um pouco. Esperamos que dé certo - diz Azeredo Filho.

Independentemente da criagdo de novas vagas, nenhum pais ou Estado consegue suportar uma leva de doentes graves buscando
tratamento. Por isso, médicos tém suplicado que os brasileiros fiquem em casa nas proximas semanas para evitar que o sistema de
salde colapse.

- Em momentos de guerra, ndo faz diferenca a quantidade de leitos, porque o sistema vai saturar, as pessoas hdo terdo paraondeir e
morrerdo em casa. E esse 0 cendrio que a gente ndo quer e por iSso as pessoas precisam ficar em casa agora - pede Eduardo Sprinz,
chefe da Infectologia do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA).

Mudanca

O estudo do Cremers mostra que o Rio Grande do Sul perdeu 1,3 mil vagas em leitos clinicos, mas ganhou 128 leitos de UTI para
adultos nos Ultimos cinco anos, que passaram de 1.502 para 1.630. No total de leitos de UTI (incluindo também vagas para
recém-nascidos, criancas, pacientes pds-cirurgia no coragdo e vitimas de queimaduras graves), 0 nimero cresceu de 3 mil para os
atuais 3,2 mil. Em um cenario de alta demanda, o governo pode remanejar as vagas desses outros leitos de UTI.



