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Um " novo normal” para nos proteger de pandemias

JULIO CESAR BICCA-MARQUES, PROFESSOR DA ESCOLA DE CIENCIAS DA SAUDE E DA VIDA DA PUCRS

Somos 7,8 bilhfes de pessoas vivendo em um mundo globalizado. Apesar da desigualdade socia abissal de nossas sociedades,
somos todos iguais, compartilhamos e dependemos da mesma arca chamada Terra. Porém, o crescimento explosivo da nossa
populacdo nas Ultimas décadas tem provocado uma exploragdo insustentavel da natureza. Entre as inlmeras agressdes ambientais
gue cometemos, a degradacdo dos ecossistemas naturais e a caga, captura, aprisionamento, venda, uso como pets e consumo de
animais selvagens nos pdem em contato com virus e bactérias que viviam em harmonia com seus hospedeiros silvestres. Como o
nosso corpo ndo foi treinado para lidar com esses microrganismos estranhos, corremos o risco de que eles sejam bastante agressivos
para nés. Virus que atacam o aparelho respiratério e que sdo transmitidos de uma pessoa para outra podem ser espalhados
rapidamente pelo globo terrestre por vigjantes infectados. E exatamente isso que esta acontecendo com o coronavirus causador da
covid-19.

Assim como adoecemos ap entrarmos em contato com esses novos microrganismos, também levamos a morte para os animais
silvestres quando deixamos 0s nossos patégenos nos ecossistemas naturais que invadimos. Esse € um sério problema, inclusive,
dentro da nossa prépria espécie. Indigenas que nunca tiveram contato com a maioria das nossas doengas sdo muito mais sensiveis do
que as pessoas de nossa cultura. Infelizmente, a histéria da humanidade esta repleta de exemplos de culturas tradicionais dizimadas
ao redor do mundo por doencgas levadas pelos " colonizadores'.

A covid-19 nos ensina muitas ligdes. Uma delas € que a Uinica maneira de reduzirmos o risco de novas pandemias € a construcao de
uma sociedade que respeite a natureza acima de tudo e na qual todo ser humano tenha uma vida digna. Como quase sempre somos
0s Unicos responsaveis pelos nossos problemas de sallde, esta na hora de vivermos um "novo normal” e escrevermos uma historia
que, finalmente, faga jus ao Homo sapiens ("homens sabios”").



