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Com poucos leitosde UTI, Rio Grande do Sul se prepara para tratar
casos graves de coronavirus

https://gauchazh.clicrbs.com.br/saude/noticia/2020/03/com-poucos-leitos-de-uti-rio-grande-do-sul-se-prepara-para-tratar-casos-graves-de-coronavirus
-ck87j7jbr01ig01rz0gpvifpx.html

Estado busca criar 218 novas vagas em hospitais, mas ndo ha como saber se nimero sera suficiente

Alta concentragdo de leitos em Porto Alegre é favorecida porque a cidade tem hospitais universitarios, como a Santa Casa, que tem
convénio com a UFCSPALauro Alves / Agencia RBSEnquanto vive medidas de restricdo social, o Rio Grande do Sul corre para
abrir espago em seus hospitais com o objetivo de salvar futuros pacientes em estado gravissimo de coronavirus. Estatisticas
internacionais apontam que 80% das pessoas terdo sintomas leves e conseguirdo se recuperar apos descanso em casa por 15 dias. No
entanto, outras 15% ficardo em estado grave e mais 5% ficardo em estado gravissimo, 0 que exigira internagdo em um leito de
Unidade de Tratamento Intensivo (UTI) por até duas semanas. S&0 esses 5% que preocupam autoridades.

Hoje, com uma populagdo estimada de 11,3 milhdes de pessoas, 0 Rio Grande do Sul conta com 3,2 mil leitos de UTI publicos e
privados, dos quais 1.630 sdo exclusivos para tratamento de adultos, segundo andlise de fevereiro do Conselho Regional de
Medicinado RS (Cremers) sobre dados do Ministério da Salide. A outra metade é destinada a tratar casos graves de recém-nascidos,
criangas, pacientes que realizaram cirurgia no coracdo ou que sofreram queimaduras graves.

A maioria das vagas é destinada a pacientes do Sistema Unico de Salide (SUS), o que aumenta a margem de atendimento a
populacdo mais pobre. Ainda assim, h& consenso entre médicos de que faltam leitos de UTI no Estado - proporciona mente, a oferta
€ menor do que amédia nacional, segundo estudo de 2018 do Conselho Federal de Medicina (CFM).

Ter poucas vagas parainternar pacientes em estado gravissimo € um dos maiores desafios se 0 coronavirus tiver ritmo rapido como
na Itdlia. Além da baixa cobertura, a ocupacéo dessas vagas € proxima a 100%, segundo a secreté&ria estadual da Salde, Arita
Bergmann. A realidade ndo é exclusiva dagqui, mas comum no Brasil, onde a ocupagdo € de 80% em hospitais privados e acima de
95% em institui¢des publicas, segundo a Associacdo de Medicina Intensivista Brasileira (Amib).

Porto Alegre, pelo contrério, tem boa cobertura: € a sexta capital com maior ofertade leitos de UTI. Hoje, sdo 917 leitos de UTI, dos
quais 610 sdo destinados a adultos, segundo a Secretaria de Salde da Capital. A concentracdo alta é favorecida pelos hospitais
universitarios da cidade, como Hospital de Clinicas, Santa Casa de Misericordia, que tem convénio com a Universidade Federa de
Ciéncias da Saude de Porto Alegre (UFCSPA), e Hospital Sao L ucas da Pontificia Universidade Cat6licado RS (PUCRS).

Para fazer frente a epidemia, o governo do Estado ja orientou médicos, inclusive de convénio, a desmarcarem cirurgias nao
emergenciais afim de liberar leitos. O segundo movimento foi 0 decreto de calamidade, que permite pegar leitos de UTI de hospitais
privados paratratar pacientes do SUS.

O terceiro passo do governo é criar 218 novos leitos de UTI. O céculo toma como base projecdo do Departamento de Economia e
Estatistica (DEE), segundo a qual o Rio Grande do Sul teria, por volta de 6 de abril, 4.340 casos de coronavirus se a epidemia
crescer a um ritmo italiano (pior cenario possivel). Se 5% dos pacientes ficarem em estado gravissimo, haveria uma nova demanda
de 217 novos leitos.

Médicos alertam que o nlimero necessario & hipotético, porque baseado em uma projecdo da Itélia aplicada ao cenario brasileiro. E
verdade que o Rio Grande do Sul tem alta populagéo de idosos - cerca de 20% de todos os gatichos, segundo calculos do DEE - e
inverno rigoroso. Por outro lado, as medidas de isolamento foram postas em prética antes do crescimento exponencia da epidemia



Porto Alegre comeca nesta quarta-feira (25) a proibir os mais velhos de sair de casa e a expectativa € de que o outono tenha
temperaturas acima da média e o inverno ndo sgjarigoroso, segundo o meteorologista Cleo Kuhn, do Grupo RBS.

Qualquer aumento de leitos é desegjavel, mas apenas a criacdo de novas vagas ndo resolve todos os problemas, avalia Fabiano Nagel,
médico intensivista do Hospital das Clinicas de Porto Alegre (HCPA), onde organiza o atendimento a pacientes de coronavirus, e do
Grupo Hospitalar Conceicdo (GHC).

- Esses leitos precisam de recursos humanos e materiais. Atualmente, ndo estdo disponiveis para compra no mercado 0s
equipamentos para leitos de UTI. Recursos humanos ndo sdo formados de um dia pra outro, entéo possivelmente profissionais de
areas que ndo da terapia intensiva terdo que ser recrutados. N&o podemos trabalhar com a hipétese de que ndo seremos afetados
como Itdlia, Espanha, China ou Inglaterra. Serd uma situag@o dificil. O poder plblico parece estar fazendo coisas que estdo a seu
alcance. O desenrolar disso, os dias véo nos dizer. Mas temos que estar preparados para uma situagdo muito séria - pontua Nagel.

Outro desafio € que amaior parte dos leitos de UTI no Rio Grande do Sul estéo concentrados na Regido Metropolitana, aerta Paulo
Azeredo Filho, assessor técnico de salde da Federacdo das Associacfes de Municipios do Rio Grande do Sul (Famurs), que
representa cidades do Estado. 1sso exige dos municipios do Interior arcar com os custos de transporte que, em aguns casos, pode
chegar amais de R$ 75 mil para uma Unica pessoa

- Estamos um pouco abaixo da expectativa (no nimero de leitos de UTI) do que teriamos que ter para suprir a demanda. Parece que
estdo visualizando como se tudo estivesse vazio, aguardando quem tiver coronavirus. Os leitos que temos no sistema ja estao
ocupados por pessoas com cancer ou que fizeram cirurgia. Esses 200 leitos sdo pouco para o Rio Grande do Sul. As medidas para
gue as pessoas fiquem em casa e a suspensdo de cirurgias sem urgéncia foram feitas para tentar desafogar um pouco. Esperamos que
dé certo - diz Azeredo Filho.

Independentemente da criacdo de novas vagas, nenhum pais ou Estado consegue suportar uma leva de doentes graves buscando
tratamento. Por isso, médicos suplicam que os brasileiros fiquem em casa nas préximas semanas para evitar que o sistema de salide
colapse.

- Né&o temos como estabelecer quantos leitos serdo necessarios se ndo sabermos qual sera o pico de casos. Nao ha como dizer que
218 serdo suficientes. Talvez sejam, mas talvez um nlimero muito maior ndo sgja. Por isso, é importante retardar a progressao do
coronavirus. O Rio Grande do Sul estd em situag&o talvez um pouco melhor do que outros Estados, mas hd uma série de varidvels
em jogo - pontua Eduardo Neubarth Trindade, presidente do Cremers.

Na Itdlia, a superlotagdo obriga médicos a lidarem com uma distépica escolha de Sofia: destinar os respiradores mecanicos
disponiveis aos mais jovens em vez dos mais velhos. Agora, mesmo os mais jovens estdo chegando as UTlIs, porque ndo conseguem
receber o tratamento na hora certa em leitos clinicos.

- Se a demanda continuar como esta agora, a gente da conta do recado. Os leitos de UTI estéo sendo ampliados. Mas, se acontecer
um cenario de Italia ou Espanha, nossos mortos e feridos serdo maiores. Em momentos de guerra, ndo faz diferenca a quantidade de
leitos, porque o sistema vai saturar, as pessoas ndo terdo para onde ir e morrero em casa. E esse o cendrio que a gente ndo quer e
por isso as pessoas precisam ficar em casa agora - pede Eduardo Sprinz, chefe da Infectologia do Hospital de Clinicas de Porto
Alegre (HCPA).

Perde leitos clinicos, mas ganha de UTIO estudo do Cremers mostra que o Rio Grande do Sul perdeu 1,3 mil vagas em leitos
clinicos, mas ganhou 128 leitos de UTI para adultos nos Ultimos cinco anos, que passaram de 1.502 para 1.630. No total de leitos de
UTI (incluindo também vagas para recém-nascidos, criangas, pacientes pos-cirurgia no coragéo e vitimas de queimaduras graves), o
numero cresceu de 3 mil para os atuais 3,2 mil. Em um cen&rio de alta demanda, o governo pode remanejar as vagas desses outros
leitos de UTI.

- Até UTls de queimados e para pos-operatorio de cirurgias cardiacas podem ser transformados em UTI de adultos. Os Unicos casos
que ndo podem ser transformados sdo UTIs neonatais. Eventualmente, até UTIs pedidtricas podem ser usadas - diz Eduardo



Neubarth Trindade, presidente do Cremers.

Receba duas vezes por dia um boletim com o resumo das Ultimas noticias da covid-19. Para receber o contelido gratuitamente, basta
se cadastrar neste link

Quer saber mais sobre o coronavirus? Clique agui e acompanhe todas as noticias, esclareca dividas e confira como se proteger da
doenca.



