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Um " novo normal” para nos proteger de pandemias

https://www.revistaplaneta.com.br/um-novo-normal-para-nos-proteger-de-pandemias/

A l]ni%? forma d%reduzi rmos 0 risco de n@vas pandemias € a construcéo de uma sociedade que respeite a natureza acima de tudo e
ha qual todo Ser humano tenha uma vida digna

Pangolim: uma das vitimas da exploracdo insustentéavel da natureza feita pelo ser humano. Crédito: Vaerius Tygart/Mammal
Diversity 2011/Wikimedia

Somos 7,8 bilhfes de pessoas vivendo em um mundo globalizado. Apesar da desigualdade socia abissal de nossas sociedades,
somos todos iguais, compartilhamos e dependemos da mesma arca chamada Terra. Porém, o crescimento explosivo da nossa
populagdo nas Ultimas décadas tem provocado uma exploracdo insustentédvel da natureza. Entre as inimeras agressdes ambientais
gue cometemos, a degradacdo dos ecossistemas naturais e a caca, a captura, 0 aprisionamento, a venda, 0 USO como pets e 0
consumo de animais selvagens nos pdem em contato com virus e bactérias que viviam em harmonia com seus hospedeiros silvestres.

Como 0 nosso corpo ndo foi treinado para lidar com microrganismos estranhos, corremos o risco de que eles sgjam bastante
agressivos para nos. Virus que atacam o aparelho respiratorio e que sdo transmitidos de uma pessoa para outra podem ser espalhados
rapidamente pelo globo terrestre por vigjantes infectados. E exatamente isso que esta acontecendo com o coronavirus causador da
covid-19.

Assim como adoecemos a0 entrarmos em contato com esses hovos microrganismos, também levamos a morte para os animais
silvestres quando deixamos 0s nossos patdégenos nos ecossistemas naturais que invadimos. Esse é um sério problema, inclusive,
dentro da nossa propria espécie. Indigenas que nunca tiveram contato com a maioria das nossas doengas sdo muito mais sensiveis do
gue as pessoas de nossa cultura. Infelizmente, a histéria da humanidade esta repleta de exemplos de culturas tradicionais dizimadas
ao redor do mundo por doencas levadas pelos " colonizadores'.

Nova historia

A covid-19 nos ensina muitas li¢des. Uma delas € que a tnica maneira de reduzirmos o risco de novas pandemias é a construgdo de
uma sociedade que respeite a natureza acima de tudo e na qual todo ser humano tenha uma vida digna. Como quase sempre somos
0s Unicos responsavels pelos nossos problemas de salide, esta na hora de vivermos um "novo norma"” e escrevermos uma historia
que, finalmente, faga jus ao Homo sapiens ("homens s&hios").

* Julio César Bicca-Marques é professor da Escola de Ciéncias da Salide e da Vida da PUCRS

Vejatambém + Invasdo de vespas assassinas aumenta tensdo com 2020 nos EUA
+ Anticoagul ante reduz em 70% infeccdo de células pelo coronavirus

+ Assintométicos: 5 dividas sobre quem pega o virus e ndo tem sintomas

+ 12 dicas de como fazer jejum intermitente com seguranca



