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Cuidados simples para
evitar o cancer de pele

MEDICOS ESTIMAM 0 surgimento de 188 mil
novos casos da doenca sé neste ano no pais

epois do Outubro Rosa
e do Novembro Azul,
o Dezembro Laranja
chega para alertar so-
bre o tipo mais comum
de cancer no Brasil, o cincer de
pele. A iniciativa faz parte do
Programa Nacional de Combate
ao Céncer da Pele da Sociedade
Brasileira de Dermatologia (SBD),

que afirma que a maioria dos ca-
s0s pode ser evitada com medidas
simples de proteciio solar: usar
filtro, chapéu, boné e cuidar com
o0 excesso de exposicdo a0 sol e
ao0s hordrios certos para isso.

No entanto, dados do Institu-
to Nacional do Cancer (INCA)
mostram que os brasileiros nfo se
protegem adequadamente, contri-

buindo para a grande incidéncia
da doenga. Sio estimados 188.020
NOVoS casos No pais somente em
2014, Desses, 98.420 devem ocor-
rer em homens e 83.710 em mu-
lIheres. De todos os casos, 5.890
correspondem ao tipo mais agres-
sivo do cancer, o melanoma.

- A radiacdo solar ¢ cumulati-
va ao longo da vida e os primei-
ros 20 anos siio responsaveis por
80% da radiacdo que o individuo
recebe na vida. Percebe-se, en-
tdo, a responsabilidade dos pais
na prevencio do cincer de pele
de seus filhos - alerta o dermato-
logista Nilson Octavio Silva,

A SBD disponibiliza em seu
site (www.sbd.org.br) a Calcula-
dora de Riscos para Cancer da
Pele. Por meio da ferramenta,
os usudrios, respondendo a um
questiondrio, recebem informa-
¢des sobre as chances de desen-
volver a doenca.

DIARIO CATARINENSE,
TERCA-FEIRA,
23 DE DEZEMBRO DE 2014
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PARA CUIDAR DA PELE

Pequenos hdbitos ajudam a
prevenir problemas

@ Usar protetor solar todos os dias,
em todas as dreas expostas do
corpo;

 Evitar exposi¢do ao sol no hordrio
de pico ( das 10h as 16h);

@ Usar boné e chapéu de aba larga
para proteger o rosto;

o Observar o aparecimento de feri-
das que ndo cicatrizam, manchas
escuras ou nodulos na pele, ou
alteracdes em pintas (aumento,
modificacdo da car, coceira ou
sangramento);

o Nao usar o filtro ao longo da vida
pode trazer outras consequéncias
para a pele, como pintas e sardas.

Desenvolvemos profissionais para que sejam referéncia onde quer que atuem. Faga parte dessa experiénda.
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Exame da linguinha

comeca nesta semana

HOSPITAIS PUBLICOS E privados devem aplicar o
teste que evita a chamada lingua presa em bebés

partir desta semana,
hospitais e maternida-
des das redes publica
e particular passam a
ser obrigados a fazer o
chamado teste da linguinha em
recém-nascidos. A determinacdo
foi criada pela Lei 13.002/2014.
O objetivo do exame é detectar se
existe alguma alteracdo no cha-
mado frénulo, membrana que liga
a lingua a parte inferior da boca

- também conhecido como freio.
A alteracdo pode gerar a popular
lingua presa.

A fonoaudidloga e integrante
da Sociedade Brasileira de Fo-
noaudiologia Roberta Martinelli
criou a metodologia para fazer a
avaliacdo de bebés e diagnosticar
o problema.

— No primeiro momento, o teste
veio para detectar a lingua presa,
que é quando esse fio esta fixado
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mais para a ponta da lingua. S6 se
considera lingua presa quando li-
mita o movimento — afirma.

Os problemas vio além da di-
ficuldade na fala. No caso dos
recém-nascidos, a alimentacio
pode ser prejudicada jd que afeta
asuccao.

- Tem sido uma das maiores
causas de desmame precoce. O
bebé pode ter dificuldade de pas-
sar para a papinha porque tem di-
ficuldade de degluticiio. Por volta
de um ano e meio, pode ter pro-
blemas no processo mastigatério
também - afirma.

A fonoaudiologa lembra que o
exame observa os aspectos fisicos
da lingua, mas que outras carac-
teristicas também precisam ser
avaliadas como, por exemplo, a
maneira como a crianga mama e
até mesmo o choro.

- A gente observa caracteristi-
cas do choro porque o bebé que
tem essa lingua presa sobe mais
as laterais do que a ponta da lin-
gua. Ela (a ponta) fica mais baixa

cabe na sua agenda

Aulas quinzenais as sextas-feiras e aos sabados

Turmas 2015. Inscreva-se.
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No primeiro momento, o
teste veio para detectara
lingua presa, que é quando
esse fio esta fixado mais
para a ponta da lingua.

S0 se considera lingua
presa quando limita o
movimento. Par volta de um
ano e meio, 0 bebé pode
ter problemas no processo
mastigatorio também.

ROBERTA MARTINELLI
Médica da Sociedade Brasileira de
Fanoaudiologia

Insper

que as laterais — afirma,

Apesar de a lei ser considerada
um avanco em alguns aspectos, a
pediatra Patricia Salmona, que in-
tegra o Departamento de Genéti-
ca Clinica da Sociedade Brasileira
de Pediatria, acredita que é preci-
so considerar alguns pontos com
relacdo ao tratamento. Ela conta
que existem graus diferentes de
lingua presa e, por isso, o trata-
mento varia.

- Nem todas tém a indicacdo
do tratamento do pique na lingua.
As que nio tém indicacdio cirtr-
gica poderiam ser mandadas sem
necessidade para a cirurgia - diz.

Segundo o Ministério da Sad-
de, as diretrizes que detalhario
o diagnostico estdo sendo elabo-
radas pela Comissio Nacional
de Incorporaciio de Teenologias.
Mesmo sem a regulamentacéo,
a aplicacdo da lei esta valendo
e a norma vai reforcar o que ja é
feito. A avaliacdo e a cirurgia sdo
oferecidas gratuitamente pelo
Sistema Unico de Saude (SUS),




