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Perigo. Agricultor pulveriza pesticidas numa plantagio em Séo Paulo; produtos ja foram associados a doengas enddcrinas e cancer

ARQUIVO

F:

Veneno para

a memoria

Quem se exp0s ao pesticida corre risco quatro
vezes maior de desenvolver a doenca

FREDERICO GOULART
frederico.goulart.rpa@oglobo.com.br

Um pesticida usado para controlar os
mosquitos que transmitem a maldria
pode estar ligado a casos de mal de
Alzheimer. Esta associac¢ao foi deta-
lhada em novo estudo publicado no
periddico “Neurology’, ligado a Asso-
ciacao Médica Americana. O trabalho
mostrou que a doenca € 3,8 vezes mais
frequente em pessoas expostas ao
DDT (sigla de diclorodifeniltricloroe-
tano). O veneno foi oficialmente bani-
do ha décadas, mas continuou a ser
usado depois disso.

A pesquisa, desenvolvida por meio
de uma parceria entre as universidades
de Rutgers (Nova Jersey) e de Emory
(Geodrgia), nos Estados Unidos, testou
niveis da toxina no sangue de 86 idosos
com a doenca e comparou os resulta-
dos com 79 pessoas saudaveis, todas da
mesma idade.

Na avalia¢do do neurologista e dire-
tor do Nucleo de Envelhecimento Cere-
bral da Universidade Federal de Sao
Paulo (Unifesp), Paulo Henrique Berto-
lucci, se for confirmada por novos estu-
dos, a descoberta ird representar um
grande avanco na identifica¢do de cau-
sas ambientais do mal de Alzheimer. O
DDT seria uma das causas, mas nao a
Unica, da doenca, também ligada a fa-
tores genéticos.

— Essa confirmacao pode indicar
quais outras caracteristicas ambientais
semelhantes ao DDT podem contribuir
para evolucao da doenca, o que repre-
sentard um grande avanc¢o na preven-
¢ao e no tratamento. Contra os fatores
genéticos, entretanto, a Unica solucao
que a ciéncia pode oferecer é adiar os
efeitos dos sintomas — observa.

O neurologista Fabricio Hampshire,
professor da Faculdade de Medicina de
Petrépolis, pondera que correlagdes
semelhantes ja foram apontadas. Um
dos exemplos foi a associacdo da doen-
¢a de Parkinson a outros tipos de sol-
ventes ou mesmo de pesticidas.

— Ha algum tempo, o aluminio foi es-

tudado como fator de risco ambiental
para o Alzheimer, mas pesquisas mais
consistentes afastaram a possibilidade.
Precisamos confirmar esse novo indi-
cativo. Hoje, além da genética, as cau-
sas citadas para o problema sao diabe-
tes, doencas cardiovasculares, sedenta-
rismo e dieta inadequada — diz.

EFEITO PROLONGADO

O DDT passou a ser usado em larga es-
cala apds a Segunda Guerra Mundial,
principalmente no combate a malaria.
Ele foi proibido nos Estados

am por até uma década.

— A preocupacao maior é com quem
se exp0s continuamente. O desenvolvi-
mento do problema ao ingerir produ-
tos cultivados com o pesticida ainda es-
td no campo da especulagdo — aponta.

Chegando ao nosso organismo, o
DDT é degradado em DDE. L4, o pesti-
cida age especialmente na atividade
das células nervosas. As chances de
contrair a doenca por meio do produto
estdo relacionadas ao desenvolvimento
das placas amiloides no cérebro — uma

caracteristica do Alzheimer —
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tano. A medida teve o objeti-

vo principal de incinerar grandes
quantidades do pesticida que ainda
estavam guardadas.

Ainda que ja tenham passado alguns
anos da mudanga, a descoberta da as-
sociacdo preocupa a classe médica. Oz-
valdo Nascimento, professor do Depar-
tamento de Neurologia da Universida-
de Federal Fluminense (UFF), observa
que, mesmo com as medidas, o pestici-
da continua sendo usado, especial-
mente em pequenas lavouras. Seus
efeitos no organismo e no solo continu-

De acordo com dados da “Alz-
heimer's Disease International” (ADI),
a doenca afeta hoje cerca de 1,2 milhao
de brasileiros e 35,6 milhoes de pessoas
no mundo. O crescimento da incidén-
cia na populacdo idosa praticamente
dobra a cada 20 anos. A previsao, se-
gundo a entidade, é de que o numero
de doentes chegue a 65,7 milhdes em
2030 e a 115,4 milhoes em 2050. Atual-
mente, 58% da populacdo com Alzhei-
mer encontram-se nos paises desen-
volvidos; percentual que atingird os
72% em 2050. @

Alcool eleva chance de
cancer de pele em 20%

Beber ao Sol
aumenta
sensibilidade a luz
e danos celulares

Durante o verao, é frequente
ver grupos de pessoas beben-
do cerveja na praia. A moda
deste ano acrescentou o vinho
ao ritual, e a bebida virou um
dos maiores coadjuvantes do
por do Sol nas areias cariocas.
O costume que parece inofen-
sivo — quando acompanhado
de 4gua — pode levar ao mela-
noma, cancer de pele mais le-
tal. Apenas um copo de cerveja
ou uma taca de vinho por dia é
suficiente para aumentar o ris-
co da incidéncia da doenga em
20%, alerta estudo europeu.

A pesquisa, feita pelo Institu-
to Karolinska, na Suécia, a Uni-
versidade de Monza, na Italia,
e o Instituto de Pesquisa Far-
macolégica de Mildo, também
na Italia, sugere que, além de
intensificar queimaduras, o al-
cool aumenta a sensibilidade
da pele a luz, gerando molécu-
las que danificam as células e
provocam cancer.

“Nés sabemos que, na pre-
senca de radiacao ultravioleta,
o consumo de élcool pode al-
terar a capacidade do corpo de
produzir uma resposta imune
normal’, escreveu Eva Negri,
uma das autoras do estudo,
publicado na revista “British
Journal of Dematology*

Quando o consumo de bebi-
da alcodlica ultrapassa quatros
copos por dia, o risco de inci-
déncia de melanoma sobre pa-
ra 55%. Os pesquisadores acre-
ditam que o acetaldeido, um
dos produtos metabdlicos do
etanol, pode agir como um “fo-
tossensibilizador” A pele mais
vulnerdvel gera moléculas
chamadas de “espécies reati-
vas ao oxigénio’; que danificam
as células de uma forma que

pode levar ao melanoma.

“Este estudo teve como obje-
tivo quantificar o aumento do
grau de risco de melanoma
com a ingestao de alcool, e es-
peramos que, com este conhe-
cimento, as pessoas possam se
proteger melhor do Sol’, afir-
mou Eva.

Os pesquisadores também
alertaram que beber pode pre-
judicar o julgamento e fazer
com que as pessoas passem
mais tempo ao Sol ou esque-
cam de passar protetor solar.

FATOR DE RISCO MUNDIAL
Embora néo seja o cancer epi-
telial mais frequente no Brasil
— representa penas 4% dos ti-
pos de tumor de pele, segundo
o Instituto Nacional do Cancer
(Inca) —, o melanoma é consi-
derado o mais grave por ter al-
ta possibilidade de metéstase.
Em 2010, 1.507 brasileiros
morreram em decorréncia da
doenca, sendo 842 homens e
665 mulheres.

O estudo é mais um a evi-
denciar a ligacdo das bebidas
alcodlicas com a incidéncia de
tumores. De acordo com a Or-
ganizacdo Mundial de Saude
(OMS), cerca de 3,6% de todos
os canceres no mundo — 5,2%
em homens e 1,7% em mulhe-
res — sdo atribuiveis ao consu-
mo de alcool.

— Nés temos que acordar
para o fato de que o consumo
exagerado de 4lcool é ruim pa-
ra a saude de quase todas as
maneiras imagindveis — disse
Emily Robinson, vice-presi-
dente da Alcohol Concern, ins-
tituicdo inglesa que ajuda pes-
soas com problemas relacio-
nados ao alcool, ao “Tele-
graph” — Esta pesquisa acres-
centa mais um problema de
saude aos mais de 60 que j4 sa-
biamos ter ligacdo com a bebi-
da, e é mais uma prova de que
a nossa relacdo com o alcool
precisa mudar. e
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Esqueletos. Cemitério Smithfield tem vitimas da peste negra no século XIV

Bactéria da peste negra
resiste nos roedores atuais

Estudo mostra que
‘Yersinia pestis’ pode
causar nova
pandemia mundial

STEVE CONNOR
Do Independent

Duas das mais devastadoras
epidemias de peste da Hist6-
ria, que mataram mais da me-
tade da populacao da Europa,
foram causadas por tipos dife-
rentes de um mesmo agente
infeccioso, revelou um estudo
recente publicado na revista
“The Lancet Infectious Disea-
ses”. A Praga de Justiniano, no
século VI, e a peste negra do sé-
culo XIV, foram causadas pelo
surgimento independente de
uma bactéria em seus hospedei-
ros naturais, o rato preto.

Uma andlise de DNA bacteria-
no extraido dos dentes de duas
vitimas da peste, que morreram
no inicio do século VI, na atual
Baviera, na Alemanha, mostrou
que elas estavam infectados
com a bactéria Yersinia pestis, o
mesmo agente da praga conhe-
cida por ter provocado a peste
negra 800 anos mais tarde. Uma
andlise ainda mais detalhada re-
velou que os dois surtos foram

independentes um do outro: ca-
da pandemia foi causada por
um tipo diferente de Yersinia, in-
dicando que a bactéria surgiu
nos ratos em ocasioes distintas,
segundo os pesquisadores.

Embora o tipo de bactéria por
tras da Praga de Justiniano tenha
sido extinta, o tipo que causou a
peste negra ressurgiu alguns sé-
culos depois e causou uma ter-
ceira pandemia, em meados do
século XIX na China, matando
12 milhées de pessoas s naque-
le pais e na India, mas nio che-
gou a Europa.

Segundo os cientistas autores
do estudo, a descoberta sugere
que é possivel que uma nova
pandemia surja a partir do re-
servatério da bactéria Yersinia
existente na atual populacao de
roedores.

— O ponto chave aqui é que
esta bactéria pode ressurgir em
novas formas, com enorme im-
pacto — disse Hendrik Poinar,
diretor do Centro de DNA Anti-
go na Universidade McMaster
em Ontdrio, no Canada.

— Os reservatorios da praga
ainda existem em roedores ho-
je, em muitas partes do mundo
— disse o principal autor do
estudo, Dave Wagner, da Uni-
versidade do Norte do Arizona
em Flagstaff, nos EUA. e



