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‘Mais de 90% dos
Casos podem ser
prevenidos se as
pessoas conhecerem
0s fatores de risco’

que sdo chuva forte e
vento gelado em uma
manha de fim de sema-
na para quem ji supe-
rou dois acidentes vasculares ce-
rebrais e, aos 72 anos, esbhanja
alegria de viver? “E ainda mais
motivacao para superar desa-
fios e correr por uma vida sau-
davel”, responde o aposentado
Joao Guedes. Ele foi um dos
mais de 500 participantes da 42
edicao da Corrida Contra o
AVC, realizada no Parque da Re-
dencao, na Capital, no sabado.
Com apoio do Hospital Moi-
nhos de Vento, a acdo promovi-
da pela Secretaria Municipal de
Saude (SMS) busca conscienti-
zar e informar a populacdo so-
bre fatores de risco, sintomas e
formas de lidar com o derrame.
A iniciativa também marcou o
Dia Mundial de Combate ao

Atividade foi realizada no Parque da R

AVC, celebrado nesta segunda-
feira, e integra a campanha apoi-
ada nacionalmente pelo Moinhos
e que ocorre em mais de 100 ci-
dades brasileiras. Dentre os
principais sintomas e fatores de
risco ao AVC estao pressao alta,
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edencdo, em Porto Alegre, no sab

CONTRA O AVC

Corrida tem mais de 500 participantes
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Matheus da Silva, de 18 anos, so-
nha em ser corredor profissional.
J& o participante de mais idade
foi a aposentada de Esteio, Edi
Menezes da Costa, 78 anos. “Cor-
ro ha 15 anos. Fui olhar uma cor-
rida e me apaixonei. As vezes, 0s
mais jovens nao querem fazer na-
da, mas tem de se mexer sim”,
ensina a atleta, que ja disputou
inclusive maratonas, com percur-
so de 42 quilometros.

Eleita este més vice-presiden-
te da World Stroke Organiza-
tion, a organizacao mundial de
AVC, e presidente da Rede Bra-
sil AVC, Sheila Martins enfatiza
a importancia de eventos como
a corrida deste sabado. “Mais
de 90% dos casos podem ser pre-
venidos se as pessoas conhece-
rem os fatores de risco, mas o
AVC ainda é uma doenca desco-
nhecida. Saber reconhecer os si-
nais de alerta e chamar rapida-
mente o socorro pode salvar

ado, com percurso de 5 quilémetros

diabetes, colesterol elevado, ar-
ritmia cardiaca, fumo, obesida-
de, sedentarismo e alimentacao
inadequada. Embora a faixa eté-
ria que registre mais casos é a
acima dos 65 anos, a doenca po-
de atingir até mesmo criancas.

Tendo um percurso de 5 quild-
metros para a corrida e 3 km pa-
ra a caminhada, ambos os traje-
tos dentro do Parque da Reden-
¢ao, a Corrida Contra o AVC reu-
niu pessoas de todas as idades. O
primeiro colocado, por exemplo,

uma vida ou, pelo menos, dimi-
nuir as sequelas. Por isso, cha-
mar atencao, divulgar e infor-
mar as pessoas é tao importan-
te, além da pratica de exercicios
diminuir os riscos”, explica a
neurologista.
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LITORAL NORTE

Sementes foram dispersadas durante 0s voos de asa delta e paraglider

‘Chuva’'de sementedejucara

Parte do Litoral Norte recebeu
uma “chuva” diferenciada. Ao in-
vés de agua, sementes de jucara.
Na acao, organizada pelo projeto
Taramandahy, as sementes fo-
ram dispersas durante uma prati-
ca de voo livre. A iniciativa, reali-
zada no final de semana, teve co-
mo objetivo reforcar o refloresta-
mento de espécie em processo de
extincao nos limites da APA (A-
rea de Protecao Ambiental) Mor-
ro da Bortssia, em Osorio.

A chuva de sementes buscou
chamar atencio a preservacio
da palmeira jucara — Euterpe
edulis — produtora do fruto co-
nhecido como acai da Mata Atlan-
tica. Durante os voos de asa del-
ta e paraglider, as sementes fo-
ram dispersadas. O presidente
do Clube Anhangava de Voo Li-
vre, Alan Pereira Alves, lembrou
que a ideia surgiu ha mais de 20
anos, junto com o atual assessor

técnico do Projeto, Antonio Au-
gusto Ungaretti Marques. Na épo-
ca, a repercussao era grande do
corte indiscriminado da palmeira
para extracao do palmito, o que
gera o risco de a arvore desapa-
recer. Como alternativa ao corte
do palmito, grupos ligados a Re-
de Jucara fazem seu manejo sus-
tentavel, por meio da coleta do
fruto, também denominado acai
jucara, que pode ser processado
e consumido na forma de polpas,
que possui mais vitaminas e
acao antioxidante que o agai do
Norte do pais.

O Projeto Taramandahy — Fa-
se III, realizado pela Anama (A-
¢ao Nascente Maquiné) e patro-
cinado pela Petrobras, distri-
buiu 2 kg de sementes de jucara
em cada voo, num total de 46 kg
de sementes. No decorrer do pro-
jeto, a acdo terd mais duas edi-
¢oes. A proxima serd no verao.

Senegaleses realizam celebragao

Grand Magal de Touba, no centro
de Porto Alegre. A festa dos imi-
grantes que moram na Capital co-
mecou com um café da manhé no
Largo Glénio Peres. Quem passou
pelo local também foi convidado a
participar da cerimonia. “O ato de
oferecer comida também serve de
aproximacao com as populacoes
das cidades onde vivemos”, expli-
cou o presidente da Associacao
dos Senegaleses, Mor Ndiaye. Se-
gundo a Associacao, cerca de 2 mil
imigrantes moram na Capital e 4,7
mil residem em municipios da Re-
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Grupo de cem senegaleses participou do Grand Magal de Touba, no Centro

gido Metropolitana e do Interior.
Por volta das 9h, o grupo reali-
zou o canto Zikar, uma oracio de
agradecimento a Deus, de autoria
de Cheikh Ibrahima Fall, interpre-
tada na lingua wolof. Depois, os

senegaleses que estavam com tra-
jes tipicos (Baila e Sabador) sai-
ram em caminhada pela avenida
Borges de Medeiros e pela rua
dos Andradas até a sede do Clube
do Comércio, no Centro Histérico,

onde participaram de atividades
da cultura do Senegal. O evento
contou com o apoio da Diretoria
dos Direitos Humanos da Secreta-
ria Municipal de Desenvolvimento
Social e Esporte (SMDSE).

N CEMITERIO PARQUE

¥ JARDIM DA PAZ EDITAL 2018/07

A administracao do Cemitério Parque Jardim da Paz la os inter pelos falecidos abaixo relacionados a comparecerem na secretaria,
sita a Av. Joao de Oliveira Remiao, n° 1347 - Agronomia - nesta capital, a fim de regularizarem sua situacao no prazo maximo de 30 (trinta) dias.
Terminado o prazo, os jazigos serao abertos e os restos mortais transladados para o ossario geral do cemitério e/ou cremados.
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