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POR QUE VOMITAMOS

¢ indique quol pergunta voc gostaria de ver respondida agui.

VOMITAR £ DESCONFORTAVEL E ATE UM TANTO NOJENTO, MAS £ TAMBEM UM MECANISMO DE DEFESA IMPORTANTE PARA O ORGANISMO. ENTENDA COMO 0 PROCESSO FUNCIONA.

COMO EVITAR
1 O estémago é o primeiro érgdo
do aparelho digestivo que participa da
digestao dos alimentos. Ele é sustentado
por série de misculos e nervos sensoriais
- entre eles, o nervo vago, que
comega no bulbo e se estende até

Mantenha uma

Nao exagere Evite alimentos ricos

a regigo abdominal. (NS dieta balanceada no élcool em gorduras e aglcar
TRONCO. ;| 1

2 Quando comemos demais ou ENCEFALICO NERVO Depois de vomitar, é essencial tomar

ingerimos um alimento que ndo fez . 1. VAGO bastante dgua para reidratar o corpo.

bem, os receptores sensoriais do ~ A \

nervo vago enviom uma mensagem "&s\ AN A

para a regiao do tronco encefalico N 'BULBO

{um dos componentes do sistema
nervoso central), alertando que ha
um problema.

3 A mensagem chega ao

bulbo, o “gatilho do vémito”.

E ele que envia sinais

nervosos, provocando a

contracdo dos musculos da g
regido abdominal, movimento

que nos faz vomitar.
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FALE COM A GENTE

Colocamos o dedo na garganta
Isso pressiona uma das terminacées
do nervo vago e estimula o bulbo,
que dispara o gatilho para provocar
o vomito.

Bebemos demais

O dlcool agride o estdémago e é
prejudicial ao sistema nervoso.

Por isso, o cérebro entende que o liquido
precisa ser eliminado do corpo e ativa
0s mecanismos que causam o vémito.

Vemos ou cheiramos algo

Um cheiro ou imagem desagradével
pode dtivar o sistemna nervoso, que
enfende que é preciso se defender por
meio do vémito. Essa reacdo varia de
pessoa para pessoq.

Na gravidez

A gestagdo causa um grande
desequilibrio hormonal, que afeta
os sistemas nervoso e digestivo.

Fontes: Carlos Francesconi, professor e médico do Senvico de Gostroenterologia do Hospital de Clinicas
de Poro Alegre, e Marto Brenner Mochado, gostroenterologisto do Hospitol So Lucos e professora do PUCRS.
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