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UFRGS lanca mapa
mostrando locais com
assistencia psicologica a
preco reduzido

Desenvolvida pela Faculdade de Medicina, a pagina informa contatos, enderecos e tipos de

atendimentos existentes em Porto Alegre

¢ MAPA PEGA LEVE

Encontre assisténcia psicologica
acessivel em Porto Alegre
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Cada cor representa um tipo de atendimento, que pode ser gratuito, com preco reduzido ou simbdlico
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Como fazer o bebe
dormir a noite toda

pagamento por

Saiba como sera o

subsidio proposto pelo
governo do RS para os

. _ o . professores
Mesmo diante da necessidade de um acompanhamento psicologico, sao comuns 0s

casos de pessoas que desistem de manter o tratamento por nao terem condigoes de Assessor do PT que

ficou milionario em
bolao volta a ganhar
na Mega Sena

pagar as consultas. Pensando em quem nao pode arcar com os custos desses

especialistas e nao sabe onde encontrar atendimento, a Universidade Federal do

Rio Grande do Sul (UFRGS) langou um mapa de assisténcia psicolégica

Estado é condenado a
pagar indenizacao a
presos do Central por
mas condicoes e
superlotacao

gratuita ou com precos reduzidos em Porto Alegre.

A pagina, desenvolvida pela Faculdade de Medicina,

LEIA MAIS
Saiba onde buscar " F 9
e

atendimento

psicoldgico fora da
emergeéncias psiquiatricas gratuitas na Capital. O atendimento das unidades leva em

faz parte do proieto "Pega Leve" e informa todos os

O Inter tem pecados
que desgastam Odair
Hellmann

contatos, enderecos e tipos de atendimentos — que

rede publica podem ser gratuitos, com preco reduzido ou simbdlico.

Confira os locais abaixo.

Campanha de
prevencao ao
suicidio é lancada
na Capital para
sensibilizar
sociedade

RECOMENDADOS

Agarre os seus sonhos.
Transforme sua paixao em
estilo de vida...

Emergeéncias psiquiatricas
O Sistema Unico de Satude (SUS) disponibiliza duas

Ex-Grémio e Flamengo,
Anderson Pico vive "melhor
fase" e deseja encerrar...

conta o endereco da residéncia da pessoa a ser atendida.

e Pronto Atendimento Cruzeiro do Sul

Contato: (51) 3289-4016

Chega ao Brasil dispositivo
anti ronco criado nos EUA
Endereco: Rua Professor Manoel Lobato, 151, bairro Santa Tereza

e Posto de Saude IAPI
Contato: (51) 3289-3456

Juventude perde para o
Nautico e da adeus a Série
Endereco: Rua Trés de Abril, 90, bairro Passo d'Areia C

Um goleiro para o futuro e
um atacante promissor:
como foi o Gre-Nal de...

Servicos-escola das universidades

Para quem tem poucos recursos financeiros, os chamados servigos-escola das Recomendado por | >

universidades de Porto Alegre oferecem atendimento gratuito ou a preco simbdélico.

Informe-se por telefone ou por e-mail sobre os dias de atendimento e as formas de

N

agendamento.

e Servigo Escola de Psicologia — UniRitter RECEBA
Como marcar: os interessados podem agendar uma entrevista de triagem GRATUITAMENTE O
MELHOR DE

pelo telefone, de segunda a sexta-feira.

Contato: (51) 3230-3380

GAUCHAZH NO SEU
E-MAIL E MANTENHA-
SE SEMPRE
ATUALIZADO.

Horario de atendimento: das 8h as 22h
Endereco: Rua Orfanotrofio, 555, bairro Alto Teresopolis
e Servico de Atendimento e Pesquisa em Psicologia (SAPP) - PUCRS
Contato: (51) 3320-3561
Horario: das 8h as 12h e das 13h as 22h

E-mail: sapp@pucrs.br

ENVIAR >

Endereco: Avenida Ipiranga, 6.681, bairro Partenon (prédio 11, 22 andar, sala
209)

e Servico Escola de Psicologia — IPA
Contato: (51) 3316-1243

E-mail: escola.psicologiaipa@gmail.com

Endereco: Rua Coronel Joaquim Pedro Salgado, 80, bairro Rio Branco

e Clinica de Atendimento Psicoldgico da UFRGS
Como marcar: agendar uma entrevista de acolhimento com a coordenacao,
por telefone. As entrevistas ocorrerao na primeira quarta-feira de cada meés,
somente para pacientes agendados.
Datas de acolhimento: neste site

Contato: (51) 3308-2024

Endereco: Avenida Protésio Alves, 297, bairro Protésio Alves (esquina com a

rua Sao Manoel, 4° andar)

Atendimento acessivel

As modalidades de atendimentos consideradas acessiveis, com precos reduzidos,
geralmente sao feitas com psicélogos e psiquiatras em formacao. As clinicas e

instituicoes com esse tipo de servico sao indicadas no mapa com icones em amarelo.

Centro de Atencao Psicossocial (CAPS)

Os CAPS sao pontos de atencgao estratégicos da Rede de Atencao Psicossocial (RAPS),
que prestam servigos de saude abertos e comunitarios. Sao formados por uma
equipe multiprofissional que realiza, prioritariamente, atendimento a pessoas com
sofrimento ou transtorno mental, incluindo aquelas com necessidades decorrentes

do uso de alcool e outras drogas.

e CAPS Alcool e Drogas
Contato: (51) 3289-5733
Endereco: Rua Dr. Raul Moreira, 253, bairro Cristal
e CAPS 1I Gloria/Cruzeiro/Cristal
Contato: (51) 3289-5727/(51) 3289-5728
Endereco: Rua Jaguari, 918, bairro Cristal
e CAPS Infancia e Adolescéncia — Hospital de Clinicas de Porto Alegre
(HCPA)
Contato: (51) 2101-8710

Endereco: Rua Ramiro Barcelos, 2.550, bairro Santa Cecilia

e CAPS Il Adulto — HCPA
Contato: (51) 2101-8710
Endereco: Rua Ramiro Barcelos, 2.350, bairro Santa Cecilia
e CAPS II Adulto
Contato: (51) 3289-5519 / (51) 3289-5520
Endereco: Avenida José Bonifacio, 71, bairro Bom Fim
e CAPS Infancia e Adolescéncia (Casa Harmonia)
Contato: (51) 3289-2836 / (51) 3289-2690
Endereco: Avenida Loureiro da Silva, 1.995, bairro Cidade Baixa
e CAPS II Adulto — Grupo Hospitalar Conceicao (GHC)
Contato: (51) 3337-0726
Endereco: Rua Marco Polo, 279 - bairro Cristo Redentor
e CAPS Alcool e Drogas — GHC
Contato: (51) 3345-1759

Endereco: Avenida Sertorio, 7.170, bairro Sarandi

Outros locais de atendimento

e Comunidade Terapéutica Pacto
Contato: (51) 3013-6007 /(51) 3013-9440
Endereco: Rua Washington Luiz, 868, bairro Centro Histdrico
e Programa de Reducao de Danos — Secretaria Municipal de Saude
(SMS)
Contato: (51) 3289-2775
Endereco: Avenida Joao Pessoa, 325, bairro Farroupilha
e Servico Residencial Terapéutico Nova Vida
Contato: (51) 3289-5683 / (51) 3289-5484
Endereco: Rua Santana, 762, bairro Farroupilha
e Geracao POA Oficina Saude e Trabalho
Contato: (51) 3321-1976

Endereco: Rua Mariante, 500, bairro Rio Branco
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Faca o que voceé ama.
Leve sua paixao com
voce...

Novo estimulante
natural vira febre no
Brasil

Truque indigena para
crescer cabelo nas
entradas vira febre...

Pacote do Piratini:
gratificacoes por
cargo de chefia...

Somente cinco
jogadores no mundo
foram vendidos por...

Zagueiro do Inter
desabafa nas redes
sociais apos pénalti...
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No GauchaZH, vocé encontra as uftimas noticias de Porto
Alegre e do RS, colunistas exclusivos, esportes, Grémio,
Inter, economia, politica, cultura e mais.
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