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Doenca é classificada de acordo com a presenca ou auséncia de
determinados receptores e conhecer cada um deles ajuda a
definir o melhor tratamento
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|

Identificar o tipo exato do cancer de mama permite tratar melhor a doenga, com
melhores resultados. Fot o: marijanal/Pixabay

Quando se falaem cancer de mama (https://tudo-
sobre.estadao.com.br/cancer-de-mama), pode parecer que adoenca é sempre

igual para todas as pessoas. No entanto, nuncafoi tdo real o que se costuma
dizer: cada caso ¢ um caso. Do ponto de vistamédico, identificar exatamente o
tipo daenfermidade, como ela se desenvolve e age, permitiu criar tratamentos
mais eficazes. Do ponto de vistade quem € diagnosticado, conhecer o que esta
no préprio corpo traz sentido ao processo que, conforme disse Ana Furtado

(https://tudo-sobre.estadao.com.br/ana-furtado), pode ser uma “grande
professor” (https://emais.estadao.com.br/noticias/gente,ana-furtado-fala-
sobre-experiencia-com-cancer-e-um-grande-professor,70002998354).

O primeiro fato ase entender € que
y o cancer de mama ocorre devido a
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Diante do diagnodstico do cancer de mama, ¢ comum que se comece a fazer
comparacOes com quem jafez ou estd fazendo tratamento. “Por que elando
estd fazendo quimioterapia e eu estou?”, algumas podem se perguntar. Por
isso, segundo o oncologista Carlos Henrique Escosteguy Barrios, €
importante que os pacientes sejam bem informados sobre seu tipo de cancer.

"k fundamental que a paciente entenda que ela tem de receber a explicaciio e
que existem diferencas que sdo importantes no desenho do tratamento. Tem
de saber qual é o detalhamento do diagndstico e o tipo de cancer que esta
atacando para que o tratamento faca sentido”, afirma o especialista, que €
professor na Pontificia Universidade Catoélicado Rio Grande do Sul (PUCRS).
Compreender adoenca também pode ajudar namelhor adesdo ao tratamento.

Tipos de cancer de mama

As células cancerigenas da mama tém receptores que se ligam aos hormonios
estrogenio e progesterona e dependem deles para crescer. Outro receptor
importante € o da proteina HER2. Apos uma bidpsia para andlise do tipo de
tumor, o médico classifica o cancer em alguns grupos:

Receptor hormonal positivo (RH+): nesse caso, as células do cancer tém
receptores de estrogenio (ER+), ou de progesterona (PR+),ou dos dois
hormonios. Barrios afirma que esse tipo de tumor mamario € menos
agressivo, pois cresce mais devagar do que aqueles com receptor hormonal
negativo.

Segundo a Sociedade Americana de Cancer

ttp://[www.cancer.org/cancer/breast-cancer/understanding-a-breast-cancer-
diagnosis/breast-cancer-hormone-receptor-status.html), dois a cada trés
canceres de mama tém, pelo menos, um desses receptores. A porcentagem €
maior em mulheres mais velhas. O tratamento pode ser feito com terapia
hormonal que reduz os niveis de estrogénio ou bloqueiam os receptores.
Emboraas mulheres apresentem resultados positivos em pouco tempo, esse
tipo de cancer pode, algumas vezes, voltar anos apds o tratamento.

Receptor hormonal negativo (RH-): ocorre quando o cancer de mamando tem
receptor de estrogenio nem de progesterona. Esse tipo tende a crescer mais
rapido do que com receptor positivo e a terapia hormonal ndo ¢ util nesses
casos. Sdo mais comuns em mulheres que ainda nao chegaram a menopausae,
caso hajarecidiva, geralmente retornam poucos anos apos o tratamento.

Cada mulher diagnosticada com cancer de mama sera tratada de acordo com a
avaliacao detalhada do tumor. Foto: acousticsoul215/Pixabay

Receptor de HER2 positivo: ocorre quando o tumor tem altos niveis dessas
proteinas. Segundo Barrios, embora seja mais agressivo do que o hormonal
positivo, pois cresce e se espalha mais rapidamente, hd tratamentos muito
mais eficazes. Sdo medicamentos com anticorpo que age diretamente no
receptor do HER2 e que faz o prognostico ser melhor. Essa terapiadeve ser
combinada com a quimioterapia.

Triplo negativo: naauséncia de receptores de estrogénio, de progesterona ou
de HER 2, 0 cancer de mama ¢ classificado, por exclusdo, como triplo negativo.
Nesses casos, segundo a Sociedade Americana de Cancer, terapias hormonais

ou que tém como alvo a proteina ndo ajudam no tratamento.

Esse tipo de cancer de mamarepresentade 10% a15% de todos 0s casos
registrados, sendo o mais ofensivo de todos os outros tipos. Ha também o
triplo positivo, em que o tumor responde aos hormonios e a proteina. Esses
canceres sao tratados tanto com drogas hormonais quando com aquelas que
atingem o HER2.

Detalhamento do cincer de mama

No resultado dabiopsia, outros nomes ainda podem aparecer paraidentificar
o tumor. Pode ser um carcinoma ductal ou lobular, invasivo ou in situ. O
oncologista explica que amama tem diferentes estruturas: ductos (que
transportam o leite materno), glandulas e 16bulos (onde o leite materno é
produzido).

VEJA TAMBEM: Conheca personalidades que foram diagnosticadas com
cancer de mama
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”Se o cancer aparece em um dos ductos, ¢ chamado de ductal, e 70% aparece
nos ductos. Se adoenca comecano lobulo, que representade 15% a20% dos
casos,chamade lobular. Geralmente, os lobulares sdo mais frequentemente
do tipo hormonal positivo”, diz Barrios.

O carcinoma ductal ou lobular pode ser ainda invasivo quando ultrapassaa
membrana no ducto ou do lébulo. Se o tumor cresce para dentro dessas
paredes, é chamado de in situ. ”As vezes, tem as duas situacdes no mesmo
tumor: algumas partes sdo in situ e outras invasoras. O importante ¢ que se for
invasor, tem possibilidade de o cancer se disseminar”, alerta o médico. Ha
ainda outra variacdo, muito mais rara, que ¢ adoencade Paget,um tumor que
aparece no mamilo e geralmente acomete apenas uma mama.

Tratamento para cancer de mama

O professor da PUCRS afirma que, quando o tumor € muito grande ou
metastatico, a maioria das pacientes vao precisar fazer quimioterapia,
independente do tipo do cancer. Em alguns casos, a terapia hormonal ou
terapiaalvo (no caso de HER2 positivo) podem ser associadas. A radioterapia
¢ feita para que nfo ocorrarecidiva, ou seja,avoltado tumor.

Barrios destaca que um dos avangos mais recentes para tratamento do cancer
de mama ¢ destinado ao grupo do triplo negativo. “Dois estudos

(https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT03036488) mostraram que a

imunoterapia combinada com a quimioterapia funciona melhor do que a
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quimio sozinha para pacientes com um marcador especifico, o PDL-1", explica
o meédico.

Para a mulher, conhecer seu tipo de cancer de mama traz mais sentido ao processo e
melhora adesao ao tratamento. Foto: Unsplash/@anniespratt

Quando amulher comadoencainicial € tratada dessaforma, o tumor
desaparece em 60% dos casos, segundo o oncologista. Porém, isso ndo elimina
acirurgia. “Ela é necessdria mesmo assim, porque € auinica maneirade ter
certeza que o tumor desapareceu. Mas o procedimento ¢ menor, com
consequencia estéticamais favoravel”, diz o médico. Somente com a cirurgia €
possivel retirar qualquer resquicio do tumor, que pode ser invisivel nos
exames de imagem.

Barrios reforca aimportancia de as mulheres conhecerem exatamente o tipo
de cancer que as afeta. "Hoje, temos de nos esforcar para individualizar ao
maximo o que esta acontecendo com o tumor. Dessa forma, vamos desenhar o
tratamento de que a pessoa precisa. Cada situacdo exige um tratamento
diferente”, diz.
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