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OS IDOSOS E OS CUIDADOS
COM AS QUEDAS

Uma das consequéncias preocupan-
tes do envelhecimento populacional
sera 0 aumento do namero de pessoas
idosas que irfio sofrer quedas. A cada
ano, cerca de 30% dos idosos caem e,
destes, metade vai cair novamente.
Em todo o mundo, aproximadamente
8 milhées de anos sio vividos com in-
capacidade decorrente de quedas por
pessoas com 70 anos e mais. Fraturas
sdo consequéncias graves das quedas
e estima-se que até 2040 havera um
aumento de 250% nos casos de fratura
de quadril no Brasil.

Além do impacto na saude fisica,
as quedas geram inseguranca e medo
de cair, levando muitas vezes a res-
tricdo de atividades fora de casa. Em-
bora sejam frequentes, as quedas nio
devem ser consideradas normais na
velhice. Raramente sio acidentais,
mesmo em idosos ativos e indepen-
dentes, e geralmente sfo resultado da
combinacio de multiplos fatores de
risco - biologicos, comportamentais
e ambientais.

MONICA PERRACINI

Especialista em gerontologia e professora do mestrado e doutorado em
Fisioterapia da Universidade Cidade de Sao Paulo
monica.perracini@unicid.edu.br

Cal¢adas esburacadas e em des-
nivel, falta de atencfio e problemas
de equilibrio sio frequentemente
as causas das quedas fora de ca-
sa. Idosos mais frageis geralmente
caem dentro de casa e tém multiplos
fatores de risco, tais como o uso de
muitos medicamentos, fraqueza
muscular, dor cronica, depressio,
problemas de equilibrio e dificulda-
de para andar.

Programas de
preven¢do
enfrentam

barreiras como a
falta de servicos
de reabilitacdo

A boa noticia é que a prevengio
funciona. A recomendagio do CDC
(Center for Diseases Control), nos Es-
tados Unidos, € de realizar o rastreio
de idosos em risco de cair, avaliar de
forma mais ampla os fatores de risco

e intervir reduzindo os fatores que
sdo modificaveis. Programas de pre-
vencdo incluem a revisdo dos medica-
mentos, exercicios fisicos estrutura-
dos, educagio e eliminacdo de fatores
de risco ambientais. Idosos frageis
com limitacdes funcionais precisam
de uma abordagem multidimensional
integrada realizada por uma equipe
multiprofissional especializada. A
implementacio de programas de
prevencio enfrenta barreiras como
a fragmentagdo do sistema de satde
e falta de servicos de reabilitacdo na
comunidade com profissionais trei-
nados em geriatria e gerontologia. O
cenario para as proximas décadas é
alarmante e demanda agdes estru-
turadas e integradas urgentes dos
gestores de politicas ptiblicas.

Confira o Ideias para o Futuro 60+
em bit.ly/ideias60gzh
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Como poucas vezes na recente historia da
economia gaticha, o governo teve a coragem
de propor mudangas estruturais efetivas para
tentar promover a reversio do quadro de fa-
léncia do Rio Grande do Sul. Passam de cem
as regras hoje validas para o funcionalismo
publico, entre beneficios, incorporac@es e
direitos, que terdo que ser revisados dentro
de oito grandes projetos voltados a contencéio
de gastos com pessoal. Lembrando que as
medidas valem para os novos servidores, o
que garante seguranca juridica ao conjunto
proposto. Para tornar o Estado governavel,
o0 tnico caminho é gastar menos do que é
arrecadado, uma logica que comeca pelo
orgamento familiar.

Na vida real e pratica, é sabido que, se fos-
se uma empresa privada, o Estado jd teria
fechado as portas. Como aceitar que o em-
pregador ndo gere receita suficiente para
respeitar o contrato com seus empregados,
num prolongado, inaceitavel e cruel periodo
de parcelamento de salarios? E sem perspec-
tiva de abrir espaco para
ocumprimento da fungfo
basica de atender s ne-

cessidades dos cidadios N3O resta outra

ARTIGO que pagam a conta, sem  $3jda que nao
negﬁjiﬁgitgt?]eoge o Es- ade aprovar

do nio vaibem,aeco- 95 MuUdangas
UNIVERSIDADE EMPREENDEDORA e e s

flexos negatwos em toda governa bilidade
a cadeia de negocios. Ou do Rio Grande

OU DE EMPREENDEDORES?

No inicio dos anos 2000, o conceito
de universidade empreendedora co-
mecou a ser discutido, tendo como
base as universidades que possuem
forte ligagdo com o mercado e a in-
dustria. Isso facilitou a aplicaciio pra-
tica das pesquisas realizadas. Porém
um novo momento das universidades
e do mercado faz com que tenhamos
que discutir esse conceito.

Uma das formas que encontramos
atualmente na transferéncia do co-
nhecimento gerado nas universida-
des € a criacio de startups por alunos
(de graduacdo ou pos), tendo como
produto ou servico algo que gere
valor imediato a sociedade. Neste
contexto, as universidades devem
incluir no seu portfolio o desenvol-
vimento do empreendedor. Assim,
elas se tornardo um grande celeiro de
empreendedores.

Se analisarmos as grandes mudan-
cas que estio impactando asociedade,
temos exemplos como o Facebook,
criado por aluno de Harvard, com

LEANDRO POMPERMAIER
Lider do Tecnopuc Startups
leandro.pompermaier@pucrs.br

conhecimento das aulas do curso
de graduacdo do empreendedor. No
Brasil, temos o Buscapé, antigo site
de buscas criado por alunos da USP.
Mas o que as universidades estio fa-
zendo para ajudar no desenvolvimen-
to desses empreendedores? Sera que
ainda estio preocupadas em formar
profissionais que serdo absorvidos por
empresas? Ou jd estdo estruturadas
para oferecer uma linha de formacfio
empreendedora aos alunos, indepen-
dentemente do curso escolhido?

Grandes
mudancas
estao
impactando
a sociedade

Na PUCRS, esta transformacdo
de uma universidade empreende-
dora para uma universidade de em-
preendedores jd esta acontecendo.

O Track Startups € uma iniciativa que
busca integrar acdes e curricularizar
o empreendedorismo em quatro pila-
res: disciplinas dos cursos de gradua-
¢do; eventos relacionados ao tema
empreendedorismo; atendimento
a0s alunos empreendedores, e progra-
mas de fomento e desenvolvimento
de negt')cios

Isto é realizado unindo a forca do
conhecimento técnico trabalhado
pelas escolas da universidade: Nego-
cios; Politécnica; Medicina; Ciéncias
da Satude e da Vida; Comunicacio, Ar-
tes e Design; Direito; e Humanidades,
com o trabalho do Idear - Laborato-
rio Interdisciplinar de Empreende-
dorismo e Inovagio da PUCRS e do
Tecnopuc, um dos principais parques
tecnolog;lcos do pais commais de 170
orgamzagoes emais de 7 mil pessoas.

Esta unifo e pensamento focado no
desenvolvimento do empreendedor
trazem uma nova e promissora pers-
pectiva para a PUCRS na sua missdo
de desenvolver a sociedade.
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seja, embora duras, as

medidas propostas atin- do Sul
gem a todos, ainda que de
maneira distinta.

O Rio Grande do Sul tem perdido negécios
por conta da calamitosa situagio financeira
que inibe investimentos bésicos em infraes-
trutura e por falta de perspectivas de me-
lhorias. Quem circula dentro e fora do Brasil
percebe que cada vez menos o nosso Estado
aparece no radar dos potenciais investidores.

A proposta do governador Eduardo Leite
sinaliza para o inicio de uma solucfio ha muito
aguardada pela sociedade, que quer respostas
dos representantes eleitos, que certamente
pensam em reelei¢cdo. Nio hd outra alterna-
tiva nem tempo para postergac;ﬁo

E hora, portanto, de apoiarmos a cora-
gem de mudar. £ urgente que 0s deputados
gatichos tenham consciéncia do momento
e elevem os interesses para o nivel estadual.
E necessario que entendam a gravidade da
situacfio e proponham alteracées que nio
desidratem o objetivo de tornar o Estado go-
vernavel e prospero para todos nos e para as
proximas geracdes. Como gatichos, se nio nos
unirmos na crise, quando o faremos?

Daniel R. Randon escreve as sequndas-feiras,
mensalmente. Amanha Ricardo Felizzola, CEQ
do Grupo ParitS/A.




