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REALIZADO EM 14 CENTROS DO PAIS, UM ESTUDO TESTOU MEDICAMENTOS COMO UMA POSSIBILIDADE ALTERNATIVA A CASTRACAO
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om estimativa de mais de
c 65 mil novos casos a cada ano,
conforme dados do Instituto
Nacional do Cancer (Inca), o cancer de
prostata é o segundo mais comum entre
os homens. Quando diagnosticado
em estdgio avancado, as opcdes de
tratamento sdo mais limitadas. Uma das
mais efetivas € a castracdo, que, embora
traga bons resultados no controle
da doenga, impacta na qualidade de
vida masculina. O cendrio levou um
grupo de pesquisadores brasileiros a
desenvolver um estudo para avaliar
outras alternativas com efeitos
colaterais menores.

Realizado em 14 centros, o estudo
dividiu os pacientes testados em trés
grupos. Um deles recebeu a castracdo
combinada com comprimidos e
o0s outros dois receberam apenas
medicamentos, sem passarem pela
castragio - alguns pacientes tomaram
dois tipos de remédios, € 0s outros,
apenas um tipo.

- O pilar do tratamento dos casos
avanq:ados é a castragdo, isto €, diminuir
0s niveis de testosterona.

E uma medida extremamente efetiva
em mais de 90% dos pacientes,

mas carrega consigo muitos efeitos
colaterais. O estudo quis avaliar a
possibilidade de tratar pacientes s6 com
agentes hormonais visando melhorar

a qualidade de vida de quem for
tratado sem a necessidade de realizar a
castracdo - explica o oncologista André
Fay, coordenador médico do Centro de

Oncologia Oncoclinicas do Hospital Sao

Lucas
da Pontificia Universidade Catdlica do
Rio Grande do Sul (PUCRS).

Embora os resultados obtidos ndo
constituam uma resposta definitiva
para eliminar o tratamento até aqui
mais eficiente, ressalta Fay, o estudo
realizado no Brasil levantou hipoteses
importantes no que diz respeito ao
tratamento da doenca:

- Nio conseguimos provar que o
uso da medicacdo € melhor do que a

estratégia usada hoje em dia (castracdo),

mas vimos que é grande a propor¢io
de pacientes que conseguiram reduzir
a doenca sem diminuir a testosterona.
O grande resultado é mostrar que, de
fato, existem pacientes que podem
ter o cancer controlado sem precisar
proceder a reducdo de testosterona.
Isso gera a hipotese de que o
tratamento com medicamentos pode,
sim, ser usado, mas, por enquanto,

em uma populacio especifica.

AMERICA LATINA NA
LINHA DE FRENTE

Por sua relevincia, o estudo foi
apresentado, em maio, na reuniio
anual da American Society of Clinical
Oncology (Asco), que em 2020 foi
realizada online.

- Nosso trabalho mostra a capacidade
dos nossos profissionais e do Grupo
Cooperativo Latino-Americano de
Pesquisa em Oncologia (Lacog) de
liderar pesquisa de ponta e que possa
impactar no cuidado médico em todo o
mundo - avalia Fay.

A idade & um fator de risco. O oncologista André Fay, da PUCRS, destaca que,
quanto mais a idade avanca, maior a incidéncia.

Geralmente, a doenca é observada na sexta década de vida.

Para o triénio 2020- 2022, a estimativa é de mais de 65 mil novos casos no Brasil a
cada ano, conforme o Instituto Nacional do Céncer (Inca).

O estudo, que foi apresentado
em maio, busca uma altemativa &
castrac@o, fratamento comumente
utilizado em pacientes que sofrem com
o cancer de prostata.

Isso porque, conforme os oncologistas,
apesar dos resultados mais efetivos contra
a doenca, a castracéo fraz muitos
impactos & qualidade de vida.

Hé as questdes socioculturais envolvendo
o tema, que é um fabu associado &
masculinidade.

Além dessas questdes, o tratamento pode
acarretar efeitos colaterais objefivos, como
a perda de libido, a disfuncdo erétil e o
aumento de problemas cardiovasculares.
Também estdo associados & castracéo a
perda de massa muscular e uma
tendéncia ao ganho de peso.

A alternativa estudada de modo
coordenado em 14 centros de pesquisa
do pais foi 0 uso de medicamentos.
Os resultados, até aqui, mostraram-se
positivos em alguns casos, conforme o
oncologista André Fay.

Ficando em casaqa,
vocé cuida de si
e dos outros.
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a pandemia do Coronavirus.

Acesse | moedadobem.com.br ) edoe.

Apoio

GrupoRBS
#

OViRUS

paim

Realizagio

* <4 Moeda
do Bem




