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PESQUISA

Na linha de frente
das vacinas da
Covid-19, medicos se
mostram otumistas

Profissionais de saude
demonstram orgulho
por participarem

de pesquisas em

meio a pandemia
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Desde dezembro de 2019,
quando foram notificados os
primeiros casos de Covid-19 na
China, profissionais de satde e
autoridades governamentais no
mundo todo correram contra o
tempo para conter ou postergar
a contaminacdo em massa da
populacdo por uma doenca, até
entdo, desconhecida. Ainda que
muitos protocolos tenham sido
adotados por diferentes paises, o
virus se espalhou em nivel global
e se tornou um desafio, especial-
mente aos profissionais da satde
e cientistas, que ainda hoje conti-
nuam se desdobrando para salvar
vidas e encontrar a cura para o
novo coronavirus.

Nessa corrida contra o relé-
gio, o Instituto Butantan, de Sao
Paulo, firmou, em junho, uma
parceria com a farmacéutica chi-
nesa Sinovac para a produgdo da
vacina Coronavac. A ideia era que
a farmacéutica fornecesse ao Bu-
tantan as doses da vacina para a
realizagdo dos testes clinicos da
fase 3 do estudo em voluntarios
brasileiros, a fim de demonstrar
sua eficicia e seguranca. Em ju-
lho, 12 hospitais foram selecio-
nados para a testagem da vacina.
Entre eles, estava o Hospital Sao
Lucas da Pucrs (HSL), de Porto
Alegre.

A noticia, segundo o chefe
do servigo de infectologia do hos-
pital e coordenador do estudo,
Fabiano Ramos, veio como um
desafio em meio ao turbilhdo de
acontecimentos decorrentes da
prépria pandemia. “Um desafio
enorme. Um orgulho bastante
grande, porque sentimos a res-
ponsabilidade que temos em aju-
dar a desenvolver uma pesquisa
séria num momento no qual a
ciéncia estd sendo colocada em

questionamento”, disse.

No HSL, a meta era testar a
vacina em 850 profissionais de
satde voluntdrios, no periodo de
agosto a outubro. No entanto, o
nimero de voluntdrios ja chegou
a 900. “J& ultrapassamos a meta,
hoje temos 900 voluntérios inse-
ridos na pesquisa. Temos como
data prevista para o término das
aplicacdes o dia 17 de outubro.
Pode se estender mais, mas isso
vai depender da decisdo do Bu-
tantan.”

O médico ressaltou ainda
o trabalho desenvolvido pelos
profissionais de satde e a impor-
tancia de um estudo desse porte.
“Nao ¢ nada fécil incluir 900 vo-
luntdrios. As vezes, as pessoas
acham que é simplesmente che-
gar e receber a vacina ou o pla-
cebo e ir embora. Mas ndo é bem
assim. O voluntério fica de 2 a 3
horas no centro de pesquisa’, ex-
plicou.

Por se tratar de um estudo
“duplo cego”, apenas os farma-
céuticos que recebem e acondicio-
nam os imunizantes conseguem
saber o que ¢ a vacina e o que é
placebo. No entanto, eles néo par-
ticipam do momento de aplicacéo.
Essa estratégia é utilizada com o
objetivo de permitir a analise e a
comparacdo dos resultados pelos
dois grupos, validando ou ndo o
efeito da substancia.

Os resultados das fases ante-
riores apontaram bastante positi-
vidade em relagdo a protecdo da
vacina. De acordo com o infecto-
logista, até o momento os volun-
tarios apresentaram apenas sinto-
mas leves, como dor no local de
aplicacdo da vacina, dor no corpo
ou de cabeca. “Essa é uma vacina
muito parecida com a da gripe,
entdo, 0 que temos acompanhado
sao resultados adversos leves e
que ndo tem tanto impacto”.

Em relacdo aos préximos pas-
sos do estudo, Ramos se mostrou
bastante confiante. “E um orgu-
lho bastante grande, apesar do
desafio e da pressdo da socieda-
de. Encaramos com bastante es-
peranca esse trabalho”, garantiu.

Além de esperanga, o que ndo
falta é expectativa para que tdo
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Em agosto, apds selecdo do Butantan, o Hospital Sdo Lucas da Pucrs comecou a aplicar a vacina Coronavac
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“Temos 900 voluntarios inseridos na pesquisa”, explica o lider do estudo no HSL, Fabiano Ramos

logo a vacina seja viabilizada e
possa imunizar tantas outras pes-
soas além dos funcionarios. “A
nossa expectativa é para que tudo
dé certo. Temos uma confianca
muito grande tanto no desen-
volvimento da pesquisa quanto
no Instituto Butantan. Seguimos
com boas expectativas para que
tenhamos uma vacina segura em
breve”, afirmou.

O infectologista parabenizou
ainda o trabalho desenvolvido
pela equipe do HSL que, de uma
forma ou de outra, tem se coloca-
do bastante ativa e contribuido
para o sucesso da vacina. “Nin-
guém faz nada sozinho. Temos
uma grande equipe composta por
médicos, enfermeiros, profissio-
nais da pesquisa, pessoas que tra-
balham na parte administrativa e
estudantes. Todos os participan-
tes estdo encarando esse desafio e
se superando a cada dia”.

Estudos clinicos de vacinas contra
a Covid-19 desenvolvidos no RS
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Avacina CoronaVac, da farmacéutica chinesa Sinovac, foi a primeira a ser

testada em solo gaiicho. Desde o dia 8 de agosto, voluntarios estao recebendo

as aplicacdes das doses no Hospital Sao Lucas da Pucrs (HSL). A meta era de 852
voluntarios, mas o niimero ja ultrapassa 90o. Coordenado pelo Instituto Butantan,
pelo menos 9 mil profissionais de saiide voluntarios devem participar do estudo no
Brasil, em 12 centros de pesquisas.
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Avacina desenvolvida pela Universidade de Oxford, em parceria com o laboratério
AstraZeneca, também ja esta em fase de testes no Rio Grande do Sul. Desta vez,
porém, os hospitais selecionados foram o Clinicas de Porto Alegre* e o Universitario
de Santa Maria, em parceria com a Universidade Federal de Santa Maria (UFSM).
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No Rio Grande do Sul, pelo menos dois hospitais gaiichos devem realizar os testes
da farmacéutica belga, sendo eles o Nossa Senhora da Concei¢ao e o Clinicas de
Porto Alegre*. Em virtude da suspensao temporaria dos estudos pela empresa
Johnson & Johnson, as aplicacdes ainda nao tém data para comegar.

(*) Procurado pela reportagem, o Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA) informou que os
profissionais envolvidos com as pesquisas nao estao autorizados a dar entrevistas sobre o tema.
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GHC mantém outras trés linhas
de pesquisa alem da vacina

Com o objetivo de encontrar
tratamentos eficazes para a Co-
vid-19, profissionais de satde e
pesquisadores trabalham em di-
ferentes frentes de pesquisa a fim
de encontrar a cura para o novo
coronavirus. No Grupo Hospi-
talar Conceicao (GHC), em Porto
Alegre, ha pelo menos quatro li-
nhas de abordagem: tratamento
com plasma convalescente, trata-
mento com antivirais, tratamen-
tos com anticorpos monoclonais
e vacina. “Estamos em busca de
solugdes para tratar uma doenca
nova. A Covid-19 estd mudando
de perfil. Esta passando de uma
fase de grande impacto para outra
fase de impacto menor, mas, mes-
mo assim, ainda continua cau-
sando temor”, afirmou o chefe do
servico de infectologia do Hospi-
tal Nossa Senhora da Conceicéo,
Breno Riegel Santos.

Autorizada pela Agéncia

Nacional de Vigilancia Sanita-
ria (Anvisa) em agosto, a vacina
desenvolvida pela farmacéutica
belga Janssen, do grupo Johnson
& Johnson, estd em sua fase 3 de
testes. No inicio de setembro, o
Hospital Concei¢do foi um dos
escolhidos no Rio Grande do Sul
para integrar o estudo multicén-
trico de testagem da vacina.
Diferentemente dos imuni-
zantes produzidos por outras far-
macéuticas e que também estdo
em testes da fase 3 pelo Pafs, as do-
ses da Janssen ndo sdo exclusivas
para profissionais da sadde. Por
abranger um ptblico mais aberto,
o GHC logo ultrapassou a meta
de 2 mil voluntarios inscritos, to-
talizando pouco mais de 4,5 mil
interessados. “Temos uma grande
expectativa de que a vacina vai ser
eficaz, porque ela ja demonstrou
produzir os anticorpos adequa-
dos”, ressaltou o infectologista.
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Apesar da grande procura e
expectativa, 0 GHC ainda tera de
esperar para iniciar os testes com
0 imunizante, j& que a empresa
Johnson & Johnson anunciou, no
dia 12 de outubro, a suspensdo do
estudo, em todo o mundo, em vir-
tude de um voluntario ter apre-
sentado situacdo adversa.

Ainda assim, o centro de
estudos de doencas infecciosas
do GHC mantém pesquisas em
outras linhas de abordagem: “O
plasma convalescente, de pessoas
que sobreviveram a Covid-19 e
tém anticorpos em grande quan-
tidade, é usado como transfusdo
para quem estd doente. Ele fun-
ciona e é bom”, garantiu o médico.

Outras duas linhas envolvem
ainda a abordagem com antivi-
rais e anticorpos monoclonais.
“Na de antivirais é pelo menos
uma molécula que ja é utilizada
para a gripe e que aparentemente
vai ter algum efeito na Covid-19.
Ja os anticorpos monoclonais sao
especializados e ja fabricados es-
pecificamente contra o virus da
Covid-19

pelo seu compromisso
com o cuidar
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Na linha de frente do hospital, no centro
cirdirgico, no consultério, ou onde mais
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“0O plasma convalescente funciona e é bom”, garante Santos, do GHC
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