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Porto Alegre, quinta-feira, 19 de novembro de 2020.
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Desafio de fim de ano

O Lugo Centro de Treinamento de Porto Alegre langa "0 Desafio”, projeto gue ocorre em duas frentes: uma com
foco no emagrecimento e outro na diminuigao do percentual de gordura. E para finalizar o ano em grande estilo
e entrar 2021 com habitos renovados. A competicao acontecera no formato on-line e presencial durante 30
dias, de 23 de novemnbro a 23 de dezembro, com premiacaoc especial para a equipe e professores que atingirem
os melhores resultados. Serao 10 turmas no total, cada uma com a orientacao de dois professores. Alem disso,
os competidores terao acesso as duas unidades do CT, localizadas na Zona Sul e Zona Norte de Porto Alegre
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Ritter apresenta, diariamente,
noticias e a agenda do ambiente
empresarial gaucho.
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Vinhos nacionais em alta
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Novo espacgo de arte
Lojistas de shopping centers

Novo centro de treinamento
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