RS NORTE

Curta no Facebook

Cursos de Nutricao e
Enfermagem da UFSM-PM e
Prefeitura de Palmeira das
Missoes divulgam resultados da
Pesquisa de Avaliacao Nutricional
de estudantes de 18 escolas do
municipio
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No periodo de abril a dezembro de 2022, docentes e Noticias - Datas

discentes dos cursos de Nutricao e Enfermagem da
Universidade Federal de Santa Maria,

campus Palmeira das Missdes, juntamente com JANEIRO 2023
profissionais da Secretaria Municipal de Salde e da
Secretaria Municipal de Educacao de Palmeira das

Missoes, realizaram atividades referentes aos

1]

programas Salde na Escola e Crescer Saudavel, do

Ministério da Salde.
De acordo com a equipe, 0s programas sao
designados pelo Ministério da Salde para a integracao e articulagcdao permanente
da educacdo e da saude, a fim de proporcionar melhoria da qualidade de vida da populacao
brasileira, assim como contribuir para o enfrentamento da obesidade infantil no pais por
meio de acbes a serem realizadas no ambito do Programa Sadde na Escola (PSE), para as

criancas matriculadas na Educacao Infantil e Ensino Fundamental. « dez

Uma equipe formada pela nutricionista da Secretaria de Saude de Palmeira das Missdes,
Angela Cristina Dahmer; nutricionista da Secretaria Municipal de Educacao, Juliana Dal
Forno; académicos dos cursos de Nutricdo e Enfermagem, por meio de aulas praticas e
estagios curriculares; e bolsistas do Programa de Educacao pelo Trabalho PET -

Salde: Gestdo e Assisténcia; realizou atividades de avaliacdo do estado nutricional (peso e
altura), consumo alimentar e educacao nutricional com criancas e adolescentes de 18
escolas da rede municipal e estadual.

A pesquisa abrangeu o estado nutricional de 2.243 alunos do ensino infantil, fundamental e
medio, 30,37% dos escolares da rede municipal e estadual de ensino. Para a classificacao do
estado nutricional foram utilizadas as recomendacdes da Organizacdao Mundial de Salde e
Ministério da Saude.

De acordo com a equipe responsavel pela pesquisa, os resultados encontrados em relacao
ao estado nutricional foram os sequintes: 2,1% dos escolares encontram-se abaixo do
peso esperado para a idade; 57,9% apresentam peso adequado para a idade;

e 40% encontram-se acima do peso esperado para a idade. Em relacao

ao crescimento, 2,4% apresentaram baixa estatura para a idade e 97,6% estatura
adequada para a idade.

No que se refere aos marcadores de consumo alimentar, dos 1.667 alunos do ensino
fundamental e medio, 65,6% dos escolares costumam realizar suas refeicGes assistindo a
televisao ou mexendo no computador/celular; as refeicées mais consumidas por eles esta o
almoco (96,9%) e o jantar (91,9%). Ja em relacdo aos alimentos que consumiram no dia
anterior, nota-se um alto consumo de alimentos e bebidas ultraprocessados como
embutidos, macarrdo instantaneo, salgadinhos, biscoito recheado, doces, refrigerantes e
sucos em po. Destaca-se um baixo consumo de alimentos in natura e minimamente
processados como o feijao, frutas frescas, verduras e legumes.

Baseado nesses resultados, o grupo desenvolveu atividades de Educacao Alimentar e
Nutricional por meio de acdes de promocao e prevencao a salde em algumas dessas
escolas e encaminhou os alunos com obesidade grave para acompanhamento dos
profissionais das Estratégias de Salude da Familia do municipio para avaliacdo meédica e
nutricional a fim de melhorar a qualidade de vida do estudante.

Para a nutricionista Angela Cristina Dahmer, "“os resultados obtidos sao relevantes e
mostram a importancia dos Programas Saude na Escola e Crescer Saudavel, pois através
desses, € possivel realizar o trabalho de Vigilancia Alimentar e Nutricional com os escolares,
auxiliando no planejamento de acoes, politicas publicas e organizacao do cuidado nutricional
da populacao escolar”.

Os dados foram apresentados no ultimo dia 05 de janeiro para a gestao do municipio, com a
presenca do Vice-Prefeito Régis de Lima Lorenzoni; docentes do curso de Nutricdao da

UFSM campus Palmeira, professoras Vanessa Ramos Kirsten e Greisse Leal; secretaria
adjunta da Secretaria Municipal de Saude, Lisiane Valle Mafalda; Enfermeira e Coordenadora
da Atencdo Basica, Andressa Magalhdes Flores; representantes da Secretaria Municipal de
Educacdo, Morgana Hagemann e Nutricionista Juliana Dal Forno Marques; Psicdloga e
coordenadora do Programa Saude na escola, Leticia de Fatima Donadel; e a Nutricionista da
202 Coordenadoria de Educacao do Estado, Camila Zanchi.

De acordo com a coordenadora do curso de Nutricao da UFSM-PM, professora Vanessa
Ramos Kirsten, diante do alto nidmero de estudantes com excesso de peso e alto consumo
de bebidas e alimentos ultraprocessados, o grupo realizou, ja na ultima quarta-feira (11),
outra reunido para planejamento das préoximas acdes para o ano de 2023. “Apos a
apresentacao dos dados para a gestdao municipal, foram levantados dados dos relatorios
publico do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional, que demonstraram um aumento
no registro dos dados do estado nutricional da populacao de Palmeira das Missdes na
quantidade de 2953, em 2021, para 10.017 em 2022. Um aumento de 240%", relata a
docente.
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