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Entrevista B DELLBER SCHIRMER

Cirurgiao geral e proctologista

Cuide mais do
seu intestino

‘ (- P
reste atengio em alguns
destes sintomas: mudan-
cas do hébito intestinal,
colicas, diarreia, inchago

do abddmen, sangramento anal

ou sangramento nas fezes, sen-
sagio de evacuagdo incomple-
ta, dor ao evacuar, entre outros.

Eles sdo sinais que podem indi-

car algum tipo de doenga intes-

tinal, inclusive o cincer de in-

testino ou colorretal. Claro, é

prudente ficar em alerta e, caso

ndo haja uma situagéo que jus-
tifique estes sintomas, é preciso
procurar um proctologista que
fard o diagnéstico e tratamento
de doencas do intestino grosso,

reto e dnus. O cirurgido geral e

proctologista Delber Schirmer

alerta para as doengas que mais
se manifestam no intestino.
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E importante
buscar uma
alimentacao

rica em fibras

e praticar
exercicios fisicos
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Quais sao as doencas que se ma-
nifestam no intestino?

Séao as inflamatdrias como reto-
colite ulcerativa e Doenga de Cro-
hn, tumores de intestino e anus, di-
verticulose e, também, doencas do
Anus como hemorroidéria, fissura
anal e fistula anal. As doengas que
mais constatamos nos atendimentos
aquino Hospital Lauro Reus sao as
orificiais como hemorroidas, fistu-
la e fissura anal. Realizamos, men-
salmente no HLR, cerca de oito ci-
rurgias.

Ha como preveni-las?

Sim. Hd como prevenir algumas
destas doengas. E importante bus-
carmos uma alimentagao saudavel,
rica em fibras, praticar exercicios fi-
sicos e realizar exames periédicos.
Devemos fazer exames regularmen-
te, principalmente a colonoscopia
e a bi6psia e, quando houver, reali-
zar a retirada de p6lipos, pois assim
reduziremos as chances de desen-
volver a doenga. Com diagnéstico
precoce conseguimos prevenir o
cancer de intestino. Claro que po-
demos citar pacientes que podem
ter uma pré-disposicdo para desen-
volver a doenca. Levamos em conta
o histérico familiar, histérico de p6-
lipos, mas principalmente, é preci-
s0 se observar e ficar atento as mu-
dangas do seu organismo .

E o cancer do intestino grosso?

O cancer colorretal é uma neo-
plasia maligna que afeta o intesti-
no grosso e/ou o reto, acometendo a
parede intestinal, e que dependen-
do do grau de invasao desta, pode
comprometer outros érgaos, direta-
mente ou através de metéstases.

Ao que esse tipo de cancer esta
relacionado?
Este tipo de cancer é um dos mais

Consultas médicas
particulares e

exames com

consulta pelo WhatsApp

f fb.com/nhsaude

(Atras do Shopping).

valores acessiveis

€, 3586-1112

Agora vocé pode também agendar sua

(©99695-3472

& www.nhsaude.com

? Rua Imperatriz Leopoldina
n°313, Rio Branco - NH

frequentes, e, em geral, estd relacio-
nado ao sedentarismo, obesidade,
tabagismo, histdria familiar de can-
cer colorretal, predisposicdo gené-
tica, 4 dieta rica em carnes verme-
lhas, e possivelmente, a dieta pobre
em fibras.

Quais sio os sintomas?

Sangramento intestinal, mudanga
do hébito intestinal e da forma das
fezes, dor e distensdo abdominais,
emagrecimento e anemia.

Como é feito o diagnostico desse
tipo de cancer?

Este tipo de cancer abrange tumo-
res em todo o célon, relo, e apéndi-
ce. B a terceira forma de cincer mais
comum e a segunda maior causa de
morte no mundo ocidental. Mui-
tos tumores originam-se dos poli-
pos, que sdo geralmente benignos,
mas podem desenvolver-se em tu-
mores malignos com o tempo. Na
maioria das vezes, o diagnéstico de
céncer colorretal é feilo através de
colonoscopia.

Qual a forma de tratamento para
cancer do intestino grosso?

O tratamento consiste na retira-
da do tumor, que pode ser endos-
copica (colonoscopia) ou cirirgica.
A ressecgio endoscGpica é realiza-
da nos casos iniciais do cancer, ou
seja, naqueles em que nao houve
o comprometimento mais profun-
do da parede do intestino. Nos ca-
sos cirtirgicos, o segmento intesti-
nal comprometido é ressecado, e
o transito intestinal reconstruido,
sempre que possivel. Além disso,
pode haver a necessidade de trata-
mento complementar com quimio-
terapia e radioterapia, que sao in-
dicados antes ou apds a cirurgia, e
nos casos mais avangados para tra-
tar as lesoes metastdticas.
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NA CORDA BAMBA

Com a chegada do verdo e do hordrio estendido
de luz solar, muitas pessoas buscam os parques
para praticarem exercicios fisicos, como corri-
da, caminhada, andar de bicicleta, entre outras
modalidades. Mas tem uma que é um desafio.

Para muitos andar em linha reta ja é dificil,
imaginada em uma fita de poucos centimetros
de largura e que fica suspensa e balanca para
todos os lados. Sim! O Slackline, esporte que
teve sua origem nos anos 80, com escaladores
que passavarn semanas acampando para buscar
novas vias na montanha e, quando o clima ndo
favorecia a escalada, eles esticavam as fitas de
seus equipamentos e exercitavam-se tentando se
equilibrar sobre elas. Para muitos treinadores é
um esporte que exige muito da parte fisica dos
praticantes, assim como os musculos posturais.
Trabalha misculos diferentes, pelos movimentos
que sao realizados estimulando bastante a agili-
dade, aresisténcia, o equilibrio e a flexibilidade.

Para realizi-lo, estica-se uma fita estreita e
flexivel, de nailon ou poliéster, que é tencio-
nada em dois pontos fixos, onde sao realiza-
dos movimentos estiticos e dindmicos, tendo
como objetivo principal a busca pela harmo-
nia entre corpo e mente. E por ser considera-
do completo, aliando resisténcia fisica, consci-
éncia corporal e concentracio, o Slackline vem
ganhando milhares de adeptos no mundo dia
apos dia. Atividades como surf, skate, escala-
da ou a simples corrida no parque sdo eleva-
das a outro nivel de pratica com a ajuda dele.

Atualmente existem cinco modalidades de
slackline: Highline, Longline, Waterline, Tri-
ckline e Yogaline. No Brasil, a modalidade
mais praticada é o Trickline, onde os atletas ou
slackers realizam manobras sobre a fita. Ten-
do como beneficios, além dos ja citados, atu-
ar sobre distirbios de concentracio; desenvol-
ver os reflexos, aumentando a velocidade de
reacao corporal; trabalhar a musculatura pro-
prioceptiva e a coordenagao motora fina e ain-
da uma excelente ferramenta para trabalhos de
preparacio e resisténcia fisica. Sem falar em
conceitos essenciais para a vida nos dias atu-
ais, tais como amizade, solidariedade, consci-
éncia ecologica, fator agregador e superacdo
de desafios, que sdo normais nos dias de hoje.

sergiofreitas@fitnessclubacademia.com.br

N N3 O o R Pecsso

Sua vida merece

. (51) 3065.6590
@ www.institutodaface.com
[institutodafaceclinicasodontologicas
R. Dr. Magalhdes Calvet, 160, sala 04, Centro - NH

Clinicas Odontolégicas




